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WSTEP

Kazde pokolenie niesie ze sobg wtasne doswiadczenia, warto-
8ci i jezyk, ktérym opisuje Swiat. W tej réznorodnosSci — czasem
budujgcej, a czasem problematycznej — kryje sie klucz do zrozu-
mienia relacji miedzypokoleniowych. To one ksztattujg rodziny,
wptywajg na spoteczenstwa, decydujg o tym, jak przeszto§€
,fozmawia” z terazniejszosciq. | co obie strony dialogu z niego
rozumiejg oraz wynoszqg. Otacza nas Swiat, ktoéry zmienia sie
szybciej niz kiedykolwiek wczesdniej. Nic wigc dziwnego, ze na-
piecia miedzy pokoleniami stajq si¢ coraz bardziej widoczne.
Dziadkowie nie rozumiejg wyboréw podejmowanych przez
witasne wnuki, mtodsi za$§ czujg sie ignorowani lub oceniani.
A jednak, mimo tych réznic, nadal staramy sie szuka¢ porozu-
mienia, wiezi i wzajemnego szacunku.

Celem tej publikacji jest préba uchwycenia istoty relacji miedzy-
pokoleniowych: ich sity, ztozonosci i potencjatu. Przyjrzelismy sie
zarbwno zrédtom konfliktdéw, jak rédwniez mostom, ktére mozna
budowaé: w rodzinie, w pracy, w sferze kultury. Zebrane tutaj
informacje, analizy i refleksje majg nie tylko opisywa¢ rzeczy-
wisto$¢, ale tez inspirowa¢ do rozmowy. Bo prawdziwa zmiana
zaczyna sie od stuchania — nie tylko tego, co méwi kolejne
pokolenie, ale i tego, czego nie zdgzyto powiedzie¢ poprzednie.

Mtodzi ludzie z reguty nie zastanawiajq sie nad znaczeniem re-
lacji z rodzicami czy dziadkami. SQ one po prostu czgéciq ich
codziennoSci. Dorastajq, stuchajgc opowiesci o wojnie, ko-
lejkach, o zyciu bez telefonu i telewizji. Czesto brzmiq one dla
nich niczym bajka. Dopiero z biegiem lat zaczynajg dostrzegag,
ze reprezentantow réznych pokoleh dzieli nie tylko czas, lecz
takze inny sposéb myslenia, system wartosci, rézne definicje
szczescia, obowigzku, wolnosci. A skoro tak, rodzq sie konflikty
i napiecia, obserwowane wérdd znajomych, w miejscu zatrud-
nienia, w mediach. Starsi zarzucajg mtodszym brak szacunku
i odpowiedzialnoSci, mtodsi starszym — brak toleranciji lub ela-
styczno$ci. Obie strony tatwo zapominajq, ze tqczy je podsta-
wowa, pozbawiona metryki oraz daty waznosSci cecha: potrzeba
bycia wystuchanym i zrozumianym.
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Dlatego tez warto wiedzie€, skqd biorg sie napiecia migedzy
pokoleniami i jak mozna je przetamywac lub tagodzi¢? Co spra-
wiq, ze jedne rodziny potrafig budowa¢ mosty ponad czasem,
a inne latami tkwiqg w destrukcyjnym dla poprawnych stosun-
kéw milczeniu? W jakim stopniu zmienia sie jezyk relacji, kiedy
do rozmowy siadajq pradziadkowie z prawnukami? Pytan jest
wiele i bez wqgtpienia nalezy pokusic sie o znalezienie na kazde
z nich poprawnej, satysfakcjonujgcej odpowiedzi.

Nie jest to ani Scisty, analityczny podrecznik, ani tez klasyczna
pozycja petnigca funkcje poradnika. PodjeliSmy sige raczej
préby uchwyceniq, jak wyglgda, a przede wszystkim, jak moze
oraz powinno wyglgda¢ wspdlne zycie ludzi urodzonych w roz-
nych Swiatach. | jak mozemy sie w tym zyciu spotkac.

dr Roman Biskupski,
prezes Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja”

Warsztaty kulinarne uczniéw Technikum Gastronomicznego — PZSP w Legionowie
wraz z seniorami z Klubu Senior+ w Legionowie.




> DEFINICJA | ZNACZENIE KONTAKTOW MIEDZYGENERACYJNYCH

Od zarania dziejow, przez caty, liczony w milionach lat proces
ewolucji cztowieka, kolejne pokolenia obficie korzystaty z do-
Swiadczenh oraz intelektualnego dorobku swoich poprzednikdw.
Pod tym wzgledem, jako istoty spoteczne, niczym nie réznimy sie
od innych mieszkanhcoéw naszej planety — zwierzqgt, owadoéw czy
ptakéw. Co wiecej, ta trwajqca przez caty czas wymiana my-
§li jest absolutnie konieczna do zapewnienia ciggtego rozwoju,
dajgc zarazem szanse unikniecia niebezpieczenstw i putapek,
z jakimi zetkneli sie starsi przedstawiciele danego gatunku.
Czymze zatem sq te relacje, bez ktérych ani homo sapiens, ani
pozostali ,wspodtlokatorzy” Btekitnej Planety nie byliby, de facto,
w stanie istniec?

W najwiekszym skrécie, odnoszqc te definicje do cztowiekq,
mozna okresli€ je w nastepujgcy sposodb: kontakty miedzyge-
neracyjne to relacje oraz interakcje pomiedzy osobami na-
lezgcymi do réznych pokolefh — na przykiad miedzy dzie€mi
a seniorami, miodziezg a dorostymi, czy rodzicami a dziad-
kami. Tylko tyle i zarazem az tyle. Przy czym, w mys$I definiciji
kulturowych, pokolenie to grupa osoéb, ktére sq w podobnym
wieku, i ktére zostaty uksztattowane przez kulture, historig, tra-
dycje i obyczaje danej epoki. A poniewaz pokolenie jest grupqg
spoteczng o podobnym stosunku emocjonalnym do warto-
§ci, na podstawie ktérych ksztattowato swoje podejécie do re-
alibw Swiata spotecznego i fizycznego, trudno by¢ zdziwionym,
ze - rozumiane jako cato$€ — stara sie ono chroni€ najcenniej-
sze wartosci, zasady oraz normy, ktére tworzyto i w ktérych zyto.
To z kolei, czego niezbicie dowodzq i historig, i terazniejszos¢,
z natury rzeczy staje sie powodem konfliktdw migdzypokolenio-
wych.

Generalnie rzecz ujmujgc, owe zachodzqce nieustannie rela-
cje miedzy pokoleniami przybierajqg, co zrozumiate, réznorodne
formy: poczqwszy od codziennych czy tez Swigtecznych rozmow
w rodzinie, przez wspodlne spgdzanie czasu, az po zorganizowane
dziatania spoteczne lub edukacyjne. Kazdy z nas kazdego dnia
i na kazdym kroku bywa albo ich swiadkiem, albo uczestnikiem.
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Tak byto, jest i zapewne, dla naszego wtasnego dobra, pozosta-
nie.

Nalezy jednak zaznaczy€, iz na przestrzeni wiekdw — czego dowo-
dzq zwtaszcza ostatnie dekady, ktére przyniosty olbrzymi postep
w dziedzinie technologii komunikacyjnych - specyfika tgczg-
cych ludzi relacji stopniowo ulegata zmianie, by przez ostatnie
lata dosSwiadczy¢ w tej sferze prawdziwej rewolucii.

Jeszcze catkiem niedawno zyliSmy, szczegdlnie na obszarach
wiejskich, w matych spotecznosSciach lokalnych. Czesto tez
w wielopokoleniowych rodzinach, w ktérych wspdlnie mieszkaty
dzieci, rodzice, dziadkowie, a niekiedy nawet pradziadkowie.
| byt to naturalny stan rzeczy. Przebywanie pod jednym da-
chem lub w bliskim sgsiedztwie przedstawicieli réznych ge-
neracji opierato sie na czestych i regularnych kontaktach,
co bardzo utatwiato im wymiang doswiadczef, opinii czy tez
wiedzy o zyciu. Jeden z owej krynicy mqgdroSci” czerpat mniej,
drugi wiecej, lecz miedzygeneracyjne kontakty stanowity
dla wszystkich chleb powszedni.




Nastata jednak epoka industrializacji, zwigzana z intensywnq
urbanizacjq i emigracjg mtodych ludzi ze wsi do miast, czesto
takze za granice. W wyniku tych procesédw nastqgpita indywiduali-
zacja modelu zycia, a co za tym idzie, ograniczenie codziennych
kontaktow do cztonkdéw najblizej rodziny, zwanej w socjologii nu-
klearng - zyjgcej we wzglednej izolaciji i wyalienowaniu nie tylko
wzgledem witasnych, dalszych krewnych, ale czesto takze wobec
spotecznosci lokalnej. Szczegdlnie, kiedy funkcjonuje w obcym
jej kulturowo kraju czy regionie. Dzisiaj obserwujemy to na kaz-
dym kroku: wspétczesne pokolenia dzieci i miodziezy rzadziej
(w poréwnaniu z ich rodzicami) spedzajq czas z dorostymi, co
sitg rzeczy przektada sie ha mniejsze mozliwosci przekazywa-
nia doswiadczen, wiedzy i tradycji. Rewolucja technologiczna
i zmiany w strukturze rodziny oraz poziomie zaufania sprawity,
ze jesteSmy ze sobg coraz mniej zwigzani, za$ tradycyjne formy
wsparcia spotecznego stajq sie¢ mniej dostepne.

Réwnolegle z powyzszymi, znaczqgcymi z wielu wzgledow prze-
mianami coraz wyrazniej wida¢ réwniez inne, tym razem demo-
graficzne, zjawisko: z dekady na dekade zyjemy dtuzej. | chociaz
nalezy sie z tego faktu cieszy€, stanowi to ogromne wyzwanie
nie tylko dla rzgdéw czy decydentédw na réznych szczeblach,
lecz takze dla lokalnych spotecznoSci oraz rodzin. Rodzin, ktére
w zwigzku z faktem swej, wspomnianej wczesniej, atomizaciji,
stojg przez perspektywg zmagania sie¢ ze wspodtczesnymi re-
aliami wtasciwie juz bez wsparcia osdb starszych. Nie trzeba by¢
prorokiem, aby zaczg¢ obawiac sig, czy, a raczej, jakie ta zmiana
przyniesie ze sobq konsekwencje dla systeméw spotecznych
i gospodarczych. Nie warto tez jednak czeka¢ na ich nadejscie
z zatozonymi rekami.

Wspoétczesnymremedium naatrofigrelacjipomiedzy przedsta-
wicielami réznych generaciji stajg sie m.in. dziatania ukierun-
kowane na rozwijanie wiezi i solidarnosci miedzypokoleniowej
za pomocq wspoétdziatania — a doktadniej rzecz ujmujgc,
wspoélnego, synchronicznego wykonywania pewnych czynno-
§ci — niespokrewnionych os6b pochodzgcych z kilku pokolen,
zwykle mieszkajgcych w tej samej miejscowosci.



Wielokrotnie potwierdzono, iz w trakcie realizacji tego rodzaju
przedsiewzie¢ intensyfikacji ulegajq interakcje pomiedzy przed-
stawicielami réznych pokolef, wymieniajgcych sie miedzy sobg
wiedzq, informacjami, sposobami rozwigzywania problemow,
doswiadczeniami albo umiejetnosciami.

Co oczywiste, powyzsze dziatania muszq by¢ celowe, z jasno
okreslonymi, bezposrednimi korzySciami dla wszystkim uczest-
nikbw projektu oraz mniej lub bardziej doktadnie zdefiniowanymi
spodziewanymi rezultatami. Moggq to by€ na przyktad tak trudne
do zmierzenia, acz bardzo istotne korzysci, jak wieksze zrozu-
mienie i szacunek poszczegdlnych pokoleh wzgledem siebie, co
w efekcie zaowocuje wzrostem spoistosci spotecznej. Jest za-
tem o co walczy€.

Wreczanie podziekow« zniom PZSP w Legionowie
za owocng wspotpraee | g TW. (2024 r.)
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Pamigta¢ oczywiscie nalezy, ze dobry, mqdrze przygotowany
i realizowany projekt migdzypokoleniowy musi mieé¢ charak-
ter inkluzywny, rozszerzajgcy mozliwosci stojgce przed jego
uczestnikami. Przede wszystkim dzigki opcjom korzystania
z réznorodnych zasobdw znajdujgcych sie w posiadaniu oséb
z innych generacji. Zaplanowane dziatania powinny odnosic sie
miedzy innymi do sfery edukaciji, wolontariatu, rekreacjiiturystyki,
kultury czy mieszkalnictwa. Na kazdym etapie warto pamietac,
ze istotq projektu miedzypokoleniowego jest umozliwienie kon-
taktu i poznania sie niespokrewnionym osobom w réznym wieku.
Pozwala to, poprzez zmniejszenie skali segregacji ze wzgledu
na date urodzenia, skutecznie rozprawiac sie ze stereotypami
natematosdb winnymwieku, czytaj: ograniczac site spotecznego
razenia potprawd i ktamstw bedgcych podstawqg dyskryminaciji
ze wzgledu na wiek.

Jak wspomniano, koncepcja tgczenia pokolen jest history-
cznie zakorzeniona w rodzinnych i patriarchalnych zwiqzkach
migdzyludzkich wielu kultur.

Wspotpraca miedzy reprezentantami réznych generaciji
to doskonate narzedzie do rozwigzywania i tagodzenia rozma-
itych problemoéw spotecznych, zwtaszcza tych dotykajgcych
osoby starsze i mtodziez.

Te niezaprzeczalnie wazng funkcje dziatah miedzypokoleniowych
zauwazono w latach 80. minionego stulecia, a od lat 90.
praktycy dziatah migdzypokoleniowych rozpoznajg ich zna-
czenie dla procesdw regeneraciji spotecznosci. Dopiero jednak
z poczqtkiem XXI wieku zaczeto jg doceniac i wykorzystywac
w celu zapobiegania problemom spotecznym. Podejmo-
wanie wspodlnych dziatan, a takze dialog pomiedzy jednostka-
mi reprezentujgcymi rézne generacje, czyli proces tak zwanej
transmisji miedzypokoleniowej, jest okazjg do wzbogacenia
wiasnej wiedzy o dosSwiadczenia innych, tej za§ — niezaleznie
od daty urodzenia — nigdy za wiele.

Na marginesie warto wspomnie, ze ksztatt dys-
kusji o tym, jak definiowa¢, budowaé i podejmowaé kontakty
migdzypokoleniowe, zmieniat sie¢ w miare naukowych postepédw
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w analizowaniu tego typu relacji spotecznych. Poczgtkowo
mowiono tylko o mtodziezy lub osobach starszych robigcych
co$ dla ,tej drugiej” grupy. Mniejsze znaczenie miato natomiast
budowanie relacji i regularny, konstruktywny dialog pomiedzy
pokoleniami. Dopiero stosunkowo niedawno odkryto potencjat
dziatah migdzypokoleniowych w dziedzinie budowania zinte-
growanych spotecznosci i skutecznej promocji zaangazowania
obywatelskiego. Towarzyszyta temu zarazem zmiana rozumie-
nia praktyk migdzypokoleniowych oraz ich definicji.

Odchodzi sie¢ mianowicie od strukturalnych programéw
interwencyjnych, wigkszg uwage zwracajgc na kulturowe
i wspolnotowe skutki tgczenia mtodziezy z osobami starszymi.
Praktyki miedzypokoleniowe nie sg wiec juz — jak to sige dziato
na poczqgtku — ograniczone tylko do poszukiwania korzysci
dla poszczegdlnych uczestnikdw, lecz odnoszq sie do kontaktow
migdzy réznymi pokoleniami w szerzej rozumianej spotecznosci.
I w takim ujeciu majg one dla wspdtczesnego, coraz mocniej
zantagonizowanego $wiata fundamentalne wrecz znaczenie.
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> RELACJE POKOLENIOWE W RODZINIE | SPOLECZENSTWIE

Kazdy, kto cho¢ troche zastanawiat sie nad przyczynami zmian,
jakie zachodzqg ostatnio w relacjach migdzyludzkich, nie ma
watpliwosci, ze stojg za tym takze ulegajgce réznorodnym
przemianom realia spoteczno-kulturowe, rozwdj technologii
oraz globalizacja. Te czynniki majg ogromny wptyw na to, jak
miodsze i starsze pokolenia postrzegajg siebie nawzajem, jak
sie komunikujq i jak budujg wzajemne zrozumienie. Wspbtcze-
sne relacje miedzypokoleniowe sg zatem petne wyzwan, ale
rowniez — tak jak to byto zawsze - stanowiq zrédto rozwoju, mqg-
drosci i ciggtosci tradyciji. SqQ najstabilniejszymi fundamentami
zycia zarbwno w poszczegdlinych gospodarstwach domowych,
jak i w szerszym spoteczenhstwie.

Relacje pokoleniowe w rodzinie

Rodzina to podstawowe Srodowisko, w ktérym ksztattujg sie
relacje pokoleniowe. To wiasnie w niej dzieci uczq sie od rodzi-
cow oraz dziadkédw wartosci, norm i wzorcébw zachowah. Przy
czym, jak wiadomo, relacje te mogq by¢ petne mitosci, szacunku
i wzajemnego wsparcia, ale niejednokrotnie pojawiajq sie w nich
tez istotne napigcia wynikajgce z fundamentalnych niezgod-
noséci w poglqdach, stylu zycia czy indywidualnym podejsciu
do wychowania.

Wyraznie wida€, ze wiele wspbiczesnych rodzin zmaga sie
z podziatami na tle innych Swiatopoglgdéw wyznawanych
przez kazde z tworzqcych je pokolen. Te mtodsze, wychowywane
w erze cyfryzaciji i otwartosci na réznorodnos¢, czesto prezen-
tujg inne wartosci niz ich rodzice czy dziadkowie, ktorzy dorastali
w zupetnie odmiennych realiach. | to jest, co oczywiste, problem.
Mimo wszystko wiezi rodzinne powinny jednak pozostawac silne,
stanowig bowiem fundament tozsamosci jednostki — bo cho-
ciaz zmienia sie otaczajgca nas rzeczywisto$¢, my, ludzie, pozo-
stajemy w gruncie rzeczy tacy sami.
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Waznym aspektem relacji pokoleniowych w rodzinie jest
opieka nad osobami starszymi. W wielu kulturach istnieje
gteboko zakorzeniony szacunek dla senioréw, a troska o nich
traktowana jest jako moralny obowigzek.

Tymczasem w spoteczenstwach zachodnich coraz czgsciej ob-
serwuje sie odchodzenie od sprawdzonego przez wieki i tysigc-
lecia modelu wielopokoleniowego domu rodzinnego na rzecz
instytucjonalnej opieki nad osobami starszymi. To z kolei rodzi
wazne, uzasadnione pytania o odpowiedzialnoS¢, empatig i so-
lidarno$¢ miedzypokoleniowq. Pytania, na ktoére wcigz nie udaje
sie znalez¢ kompleksowych, jednoznacznych odpowiedzi.
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Relacje pokoleniowe w spoteczenstwie

W skali spoteczenstwa relacje miedzypokoleniowe odgrywajqg
istotnq role w procesie przekazywania kultury, wiedzy i doSwiad-
czeh. Starsze pokolenia, posiadajgce bogaty bagaz zyciowy,
mogq by¢ cennym zrédtem maqdroSci i inspiraciji. Z kolei mtod-
sze generacje wnoszq do spoteczenstwa Swiezos¢, innowacyj-
nos¢, a takze nowe, czesto odbiegajqce od utartych schematéw
spojrzenie na problemy wspbtczesnego Swiata.

Jednakw praktyce natychrelacjach czgsto ciqzg rozmaite, mniej
lub bardziej uzasadnione stereotypy. | tak, przyktadowo, mtodzi
ludzie bywajqg postrzegani jako nieodpowiedzialni i roszczeniowi,
starsi zas jako konserwatywni i nieprzystosowani do zmian. Tego
rodzaju uprzedzenia mogq zas prowadzi¢ do napie€ oraz braku
zrozumienia. Dlatego wtasnie niezwykle wazna staje sie w obec-
nych czasach edukacja migdzypokoleniowa, poparta inicjaty-
wami spotecznymi promujqgcymi dialog i wspotprace pomiedzy
pokoleniami, takimi jak programy mentoringowe, wolontariat
senioralny czy wspblne projekty kulturalne lub o$wiatowe.

Korzystajqc ze wszelkich dobrodziejstw wynikajgcych z techno-
logicznej (r)ewolucji, nie mozna zapominag, ze relacje pokole-
niowe w rodzinie i spoteczenstwie sq nieodzownym elementem
ludzkiego zycia. Ich jako$€ wptywa na rozwdj jednostki, spdjnosé
spotecznq oraz przekazywanie dziedzictwa kulturowego. | wia-
$nie w dobie dynamicznych przemian spotecznych szczegdl-
nie wazne jest dbanie o te relacje, pielegnowanie wzajemnego
szacunku i systemowe tworzenie przestrzeni do nieustajgcej,
owocnej wspotpracy migdzy generacjami.

Wyzwania i przysztos¢ relacji miedzypokoleniowych

W obliczu starzejgcego sie spoteczenstwa i coraz wigkszej roli
technologii w zyciu cztowieka relacje migdzypokoleniowe bedq
zyskiwaty na znaczeniu. Konieczne jest budowanie mostow
porozumienia opartych na wzajemnym szacunku, empa-
tii i otwartosci na roéznice. Efektywna integracja réznych poko-
lef moze przyczyni€ sie do wiekszej spbdjnosci spotecznej, lep-
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szego zrozumienia wyzwah wspoétczesnosci, a w konsekwencji
— do skuteczniejszego rozwigzywania problemow spotecznych.

Kluczem do harmonijnych relacji miedzypokoleniowych jest
dialog, szczera rozmowa oparta na checi poznania i zrozu-
mienia drugiego cztowieka. Niezaleznie od tego, czy posiada
on mniej, czy bardziej pozétkig metryke. Tylko dzigki takiemu
podejsciu mozliwe jest budowanie wspierajgcego sig, opar-
tego na wspoélnych wartosciach spoteczehnstwa, odpornego
na liczne cywilizacyjne zagrozenia XXI wieku.

Zachodzqce na nGSZyCh oczach Wspélne gry planszowe senioréw
przemiany demograficzne | zuczniamiPZsP w Legionowie.

wzmacniajg wage relacji mie-
dzypokoleniowych. W skali ro-
dziny redukcja umieralnosci
prowadzi do coraz czestszego
dozywania przez najstarsze po-
kolenie etapu posiadania juz nie
tylko wnukdéw, ale i prawnukow.
W skali spotecznej diugowiecz-
no$¢ prowadzi do zwigkszania
sie liczby oséb w tak zwanym
trzecimiw czwartymwieku,awy- =
stepujgca réwnolegle sktonnos¢ §
do wydawania niewielkiej liczby
potomstwa prowadzi do dodat-
kowego, wzglednego wzrostu §
waznosci populacji senioréw.

Ktopot w tym, ze rosnqcej li-
czebnoSci  zyjgcych  poko-
leh towarzyszy coraz wyrazi-
niejsza ich izolacja, przejawiajgca si¢ skromnym zakresem
prywatnych kontaktéw oséb w kazdej fazie zycia z niespo-
krewnionymi osobami z innych grup wiekowych. W efekcie
ocena takich osbéb dokonywana jest nie na bazie wiedzy pty-
ngcej z dosSwiadczenia, lecz na grzgskim gruncie uprzedzen
i stereotypow. A stqd juz prosta droga do trudnosci w lepszy zro-
zumieniu wzajemnych problemoéw i oczekiwah.
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> DLACZEGO WARTO BUDOWAC MIEDZYPOKOLENIOWE MOSTY

Relacje miedzypokoleniowe stanowig fundament istnienia
i funkcjonowania kazdego spoteczenstwa. Przez wieki podstawqg
relacji miedzy pokoleniami byt ustny przekaz kulturowy, bedqcy
swego rodzaju bezcennym zbiorem madroéci, tradycji i obycza-
jow, co istotne, niekwestionowanych przez kolejne generacje.
Tyle ze razem z dynamicznym rozwojem techniki, Srodkéw ma-
sowego przekazu i postgpujgcq w szalonym tempie cyfryzacjq
starsi ludzie utracili, niezagrozong dotqd przez wiele epok, role
mentoréw czy znawcdw zycia. Stracili jg na rzecz miodych ludzi,
ktérym trudno dorébwnaé¢ w znajomosci nhowoczesnych tech-
nologii, trenddéw w zyciu kulturalnym czy szybko zmieniajgcych
sie stylow lub idoli ze Swiata rozrywki. W wielu dziedzinach zycia:
technice, konsumpciji, modzie czy mediach spoteczno$ciowych,
to pokolenie miodych ludzi zyskato status ekspertéw. | raczej nie
muszqg oni obawiac sig, ze kiedy$ stracq go na rzecz seniorow...

Wskutek wszystkich tych zmian we wspbtczesnych nam
czasach zaczeta pogtebiac sie przepas¢ pomigdzy generacjami,
sprawiajgca wrazenie zycia poszczegdlnych pokolen jak gdyby
w odrebnych, chociaz réwnolegtych rzeczywisto$ciach. Stqd tez
prawdziwym wyzwaniem staje sie dzisiaj dgzenie do odrodzenia
trwatych i kompleksowych relacji miedzypokoleniowych, bedg-
cych swoistym antidotum na bolgczki wspdtczesnego spote-
czenstwa. Budowanie (czy raczej, jak to obecnie powinno mie¢
miejsce, odbudowywanie) kontaktéw migdzypokoleniowych
niesie bowiem ze sobq wiele korzysci — zarbwno dla jednostek,
jak i dla catego spoteczenstwa.

Ponizej przedstawiamy kilka kluczowych powodéw, dla ktérych
warto pielegnowac relacje miedzy osobami w réznym wieku.

Wymiana wiedzy i doswiadczeh

Starsze pokolenia posiadajg bogate zyciowe doswiadczenie,
wynikajgcq z nich mqdros¢, a takze praktyczng wiedze, kto-
rej prézno poszukiwaé w ksigzkach, telewizji czy w Internecie.
Natomiast mtodsze osoby czgsto wnoszq do takich relacji Swieze
spojrzenie, znajomosS¢ nowych technologii oraz dynamike -
dzieki temu obie strony mogq sie wzajemnie uczyc¢.
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Budowanie empatii i zrozumienia

Regularny kontakt z osobami w réznym wieku pomaga lepiej
zrozumiec potrzeby, wartosci i sposdb myslenia innych pokolen.
To z kolei zmniejsza uprzedzenia i stereotypy, sprzyjajgc wigkszej
tolerancji i wzajemnemu szacunkowi.

Przeciwdziatanie samotnosci

Osoby starsze czesto cierpig z powodu izolacji spotecznej,
a miodsze narzekajg na brak gtebokich, wspierajgcych relacji.
Z tego wiasnie powodu udane kontakty miedzypokoleniowe
mogqg dawacé lub zwigkszaé poczucie przynaleznosci i emocjo-
nalnego wsparcia dla obu stron.

Wzmachianie wigzi spotecznych

Relacje miedzypokoleniowe sprzyjajg budowie silniejszych, bar-
dziej zintegrowanych spotecznosci. Gdy rézne grupy wiekowe
na state wspodtpracujg i angazujg sie wspdlnie w dziatania,
rosnie kapitat spoteczny i poczucie wspolnoty.

Rozwoj osobisty i spoteczny

Dzigki kontaktom miedzypokoleniowym mtodsze osoby sq
w stanie rozwija¢ istotne kompetencije spoteczne, takie jak cier-
pliwos¢, odpowiedzialno§¢ czy umiejetnosC stuchania. Nato-
miast ludzie starsi mogq za sprawq tych relacji czu€ sie po-
trzebni, docenieni i aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

Przekazywanie tradyciji i tozsamosci kulturowej

Naturalng kolejg rzeczy starsze pokolenia sqg nosnikami historii
rodzinnych, lokalnych i narodowych. Dzigki rozmowom i wspol-
nym dziataniom mitodsi ludzie majg okazje uczy¢ sie szacunku
do dziedzictwa kulturowego i poznajg swoje korzenie.

Jak zatem widag, istnieje wiele istotnych powoddéw skianiajq-
cych do zawrdcenia wspbtczesnych spoteczefstw z wiodqg-
cych, jak sie wydaje, na manowce, coraz szerzej rozchodzqcych
sie drog, ktérymi zmierzajq przedstawiciele réznych pokolen.
Ze szczegblnym uwzglednieniem kontaktéw pomiedzy dzieCmi
i mtodziezq a srodowiskiem seniorek i senioréw.
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CZEGO SENIORZY MOGA NAUCZYC SIE OD MtODZIEZY

Dawniej, gdy Swiat wokét nas nie zmieniat sie w takim szalonym
tempie, przeptyw doswiadczeh oraz informacji na linii seniorzy
— miodziez byt bardziej jednostronny, skierowany do ludzi do-
piero wchodzgcych w dorosto$¢ i uczgcych sig zycia. Oni sami
z reguty nie posiadali kapitatu intelektualnego, aby sie za to
zrewanzowad. Teraz sytuacja ulegta zmianie. Seniorki i seniorzy
mogqg nauczy¢ sig od mtodziezy wielu cennych rzeczy — zardbwno
praktycznych umiejetnosci, jak i nowych sposobédw myslenia.
Wezmy na przyktad...

Nowe technologie

Mtodzi ludzie wychowali sie¢ w Swiecie technologii i zazwy-
czaj bardzo dobrze sig w nim poruszajq. Dlatego mogqg uczy¢
starszych ludzi szeregu przydatnych dzi§ umiejetnosci: obstugi
smartfondw, komputerdw, aplikacji, korzystania z mediéw spo-
tecznoSciowych, bezpieczehstwa w Internecie, a takze zaku-
pow online oraz ptatnosci mobilnych. Dzigki blizszemu poznaniu
urzqdzenh oraz technologii cyfrowych bedqg oni sprawniej poru-
szac sie w wirtualnym Swiecie, co moze wydatnie poprawi¢ ich
bezpieczehstwo, a takze jokos¢ zycia.

Ty
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Elastycznos$¢ i otwartos¢

Mtodsze pokolenia czesto tatwiej adaptujq sie do zmian, sq bar-
dziej otwarte na réznorodnos¢ kulturowq i Swiatopoglgdowq,
nie bojq sie tez kwestionowac¢ utartych schematéw dziatania.
To dobry przyktad dla wielu seniorek i senioréw, ktérzy mogq od
nich przeja¢ wigkszg otwarto§¢ na nowe doswiadczenia i inne,
nawet skrajnie odmienne punkty widzenia.

Ekspresja i wyrazanie siebie

Mtodziez zazwyczaj chetnie méwi o swoich uczuciach, potrze-
bach czy wartoSciach, jakie sg dla niej wazne. Dla Srodowiska
senioralnego moze to by¢ inspiracjqg do nauczenia sie wyraza-
nia emocji, bardziej Swiadomego dbania o swoje zdrowie psy-
chiczne, czy tez do gtoSniejszego modwienia o witasnych grani-
cach i potrzebach.

Aktywnos¢ fizyczna i troska o zdrowie

Bardzo wielu mtodych ludzi $wiadomie dba o forme fizyczng
i korzystne dla ich organizmoéw nawyki. W zwigzku z tym osoby
w jesieni zycia mogq od nich przejg¢ motywacje do aktywnosci
fizycznej oraz sprébowaé nowych form ruchu, takich jak joga,
nordic walking lub éwiczenia online. To rdwniez okazja, aby za-
interesowac sig — tak samo istotnym dla dobrej formy psychicz-
nej i fizycznej — zdrowym odzywianiem.

Inne spojrzenie na prace i zycie

Mtodsze pokolenia ktadg wigkszy nacisk na rownowage pomie-
dzy zyciem zawodowym a prywatnym oraz na szukanie sensu
w tym, co robiq. Biorgc z nich przyktad, seniorki i seniorzy mogq
nauczy¢ sie zwalnia¢ tempo zycia, lepiej zarzqdza¢ swoim
czasem na emeryturze, a przede wszystkim skupi¢ sie na tym,
co daje im prawdziwqg rados¢ oraz satysfakcje.

Rozwdj i pielegnowanie relacji miedzy generacjami, zwiasz-
cza poprzez regularne kontakty z mtodymi ludzmi, stwarza tez
znakomitg okazje do ozywienia wsrod oséb starszych wspo-
mnien z okresu dziecinstwa i miodosci, ktére — wpisujqgc sie
w szerszy kontekst historyczny na poziomie lokalnym i naro-
dowym - mogq by¢ dla pokolenia ich wnukéw okazjqg do po-
znania rozmaitych faktéow z minionych lat.
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Relacje migdzy poszczegdlnymi generacjami nalezy rozpatry-
wacé jako niezbedny warunek do pogtebiania swiadomosci i re-
fleksyjnosci wsréd mtodych ludzi na temat wartosci uniwersal-
nych, ktére tworzg podwaliny systeméw spotecznych. Ponadto,
dzigki relacjom pomigdzy osobami o skrajnie odmiennych
datach urodzenia, zmniejsza sie dzielgcy ich dystans i brak
zaufania.

Reasumujqgc, relacje miedzypokoleniowe stanowiq dla oséb
starszych zrédto wielu cennych, niematerialnych, lecz czesto
niedocenianych korzysci. Trudno przeciez zignorowac¢ tak sze-
roki wachlarz, jak lubi sie dzi§ to okresla¢, benefitow, wsrod ktod-
rych sq miedzy innymi:

- wzrost witalnosci i energii, a co za tym idzie poprawa samopo-
czucia i kondyciji fizycznej seniorow

- poprawa ich stanu emocjonalnego, w tym zmniejszenie
poczucia samotnosci i alienacii

- stworzenie sieci wsparcia, ktére mogqg okaza¢ sie bar-
dzo cenne w momentach zyciowych kryzyséw czy okresach
choroby, izolacji

- zwiekszenie poczucie bycia potrzebnym, a takze mozliwos¢
dzielenia sig swoimi doswiadczeniami zyciowymi i zawodo-
wymi, co z kolei moze przetozy€ sie na wzrost poczucia wiasnej
wartosci.

W gre wchodzi réwniez
lepsze poznanie i zrozu-
mienie wartosci, ideatdw,
a takze postaw mtodego
~ pokolenia; poznanie no-
- wych technologii, oswo-
jenie nieznanych dotqgd
urzqdzen, jak komputer,
tablet czy smartfon, no i —
co w przypadku oséb star-
szych odgrywa niebaga-
‘ telng role — zmniejszenie
Ewiczenjgs e rue dokuczajgcego im cze-

na swfiezym powietrrg™ T sto poczucia wykluczenia
W klubie Senior+ ,Mniszek” w Legionowie. spo teczn ego.
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KORZYSCI DLA MtODYCH POKOLEN

Gdy mowa o aktywnos$ciach migdzypokoleniowych, czesto
bywajg one postrzegane gtdwnie jako forma wsparcia dla se-
nioréw, ktérego celem jest przeciwdziatanie problemom tej
grupy obywatelek i obywateli. Tymczasem pielegnowanie
relacji migdzypokoleniowych przynosi wiele korzysci takze
dla miodziezy, zwtaszcza tej zaangazowanej w dialog i wspdine
poczynania z osobami starszymi.

Mtodzi ludzie mogq nauczyé sie od swoich (i nie tylko) babé
czy dziadkédw wielu cennych rzeczy, zarébwno praktycznych, jak
i zyciowych. Oto kilka kluczowych obszarow w tym waznym
spotecznie obszarze.

Doswiadczenie zyciowe

Seniorzy majq za sobg dekady zycia — z sukcesami, porazkami,
cennymi lekcjami i zmianami spotecznymi. Dzigki temu mogqg
przekaza¢ mtodym ludziom maqdros¢ wynikajgcqg z przezytych
sytuaciji, sposoby radzenia sobie z trudno$ciami oraz bardziej
dojrzate spojrzenie na problemy, z ktérymi mieli oni wczeéniej
okazje sie mierzy¢, a czesto tez z nimi uporac.

Tradycja i kultura

Od dawien dawna starsze pokolenia sqg nosnikami lokalnych
tradyciji, zwyczajow i jezyka, rodzinnych historii oraz ciekawych,
inspirujgcych opowiesci, a takze szacunku dla przesztosci oraz
tozsamosci narodowej. Mimo dynamicznie zmieniajgcego sie
charakteru i obserwowanego w wielu spoteczenstwach ostabie-
nia relacji migdzyludzkich, sq to wcigz wartosci bardzo istotne.

Umiejetnosci praktyczne

Wiele osbéb ze Srodowiska senioralnego posiada umiejetnosci
rekodzielnicze, kulinarne czy ogrodnicze, znajomos§S¢ napraw
domowych i zaradnos§¢ zyciowq, jak réowniez umiejetnos¢ zycia
oszczednego i w zgodzie z naturqg. Warto na co dzieh brac¢ z nich
dobry przyktad.
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Wartosci i postawy

Seniorki i seniorzy posiadajg ogromny potencjat, aby uczy¢ mto-
dych ludzi cierpliwosci, wytrwatosci i szacunku, empatii i odpo-
wiedzialnoSci za innych oraz okazywania wdzigcznos$ci za proste
z pozoru rzeczy, ktérych dzieciom i mtodziezy zdarza sie u swoich
rodzicéw czy dziadkdédw nie doceniac.

Inna perspektywa na swiat

Zapatrzeni w nowoczesne technologie, zorientowani na odnie-
sienie, rozumianego na rézne sposoby, sukcesu zawodowego,
mtodzi ludzie czesto zapominajqg, ze zycie to nie tylko kariera
i zasobne konto w banku. Dlatego wiasnie regularne kontakty
z seniorami mogq zacheci€ ich do szerszego spojrzenia na swiat,
zacheci¢ do gtebszej refleksji, uwaznosci i pielegnowania relacji
miedzyludzkich.

Nauka senioréw gry w szachy przez uczniéw PZSP w Legionowie.

Poprawne, regularnie utrzymywane relacje miedzy mtodziezq
a seniorami to nie tylko szansa na nauke, ale tez na wzajemne
zrozumienie oraz budowanie solidnych i trwatych mostéw
miedzypokoleniowych.

22



Mtodzi mogq od seniorek i seniorow czerpa¢ mqdros¢, ktérej
nie znajdq w Internecie czy nawet w szkole. To dla tych pierw-
szych szansa na poznanie historii oraz korzeni wtasnej rodziny,
spotecznosci lokalnej czy narodowej, dzieki czemu miodym
ludziom tatwiej jest rozwingé poczucie przynaleznosci do da-
nej grupy, dumy z jej przedstawicieli lub osiggniec. To okazja
na zdobycie praktycznej wiedzy i doSwiadczenia zyciowego,
ktérych nie uczy zadna placéwka oswiatowa. Osoby starsze,
z racji swojego wieku i bagazu doswiadczen, mogqg przeka-
za¢ mtodym bezcenne rady, ktére przydadzg im sie w zyciu,
a niekiedy pozwolg unikngé bolesnych i kosztownych btedow.

Inne korzysci to poznanie ponadczasowych wartosci oraz ide-
atéw, ktorymi warto kierowac sie w zyciu, a takze zwiekszenie
poziomu bezpieczefistwa poprzez mozliwoS¢ zwrdcenia sie
o0 pomoc czy rade. W obecnej epoce zabiegani i zapracowani
rodzice nie zawsze dysponujqg wystarczajgcq iloSciqg czasu,
by porozmawiac z dorastajgcym dzieckiem, bgdz tez nie zawsze
sq odpowiednimi, kompetentnymi rozmdéwcami. Tymczasem
przedstawiciele Srodowiska senioralnego z reguty majg czas
i zazwyczaj sq zainteresowani kontaktami z mtodymi ludzmi.

Takie spotkania przyczyniojq sie do wzrostu empotii wobec
mnych co stanowi punkt wyjscia do bord2|ej przyjoznego nasta-
wienia do druglego cztowieka oraz checi niesienia mu pomocy.
Utatwiajg réwniez lepsze poznanie starosci i wynikajgcych z nigj
licznych ograniczen, a wigc przetamanie stereotypdw o ludziach
starych, co prowadzi do zmniejszenia dystansu spotecznego
i likwidaciji barier oddzielajgcych poszczegdine generacie.

Poprawne relacje migdzypokoleniowe to niebywata szansa
na rozwdj kompetencji kulturowych, czyli przyjecie postawy
cechujqcej sig otwartosciq, szacunkiem i tolerancjqg. Mtodzi lu-
dzie zyskujq dzieki temu wigkszg wrazliwo$€ na potrzeby osdéb
starszych, a takze w wiekszym stopniu zaczynajqg doceniac
spoteczng aktywnoS¢ oraz intelektualng sprawnosS¢ seniordw.
To z kolei moze w przysztoSci pomdc im — cho¢€, bedgc wcigz
jeszcze ,na dorobku”, mato kto o tym mysli — przygotowacé sie
do wtasnej starosci.
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> JAK PROWADZIC DIALOG PONAD METRYKAMI

Wspbitczesna socjologia postawita ponizszg diagnoze juz wiele
lat temu i wiaSciwie nie ma co do niej waqtpliwosci: istniejgce
dzi§ relacje miedzypokoleniowe (czy raczej ich postepujqcy
zanik) zdotaty stworzy¢ prawdziwg przepasé pomiedzy mtodymi
i starszymi ludzmi. Dialog migdzy generacjami stat sie niezwy-
kle trudny, nie tylko ze wzgledu na odmienny jezyk czy narzedzia
komunikacji, ale takze z powodu fizycznego oddalenia sie
od siebie ich przedstawicieli.

Wystarczy rozejrze€ sie wokot siebie, popatrze€ na sgsiadow
czy znajomych, aby stwierdzi€¢, ze coraz rzadziej mieszkajq ra-
zem wokot nas rodziny trzy- lub czteropokoleniowe, co dawniej
byto dominujgcq formq zycia rodzinnego. Teraz, kiedy cztonkdw
tych rodzin dzielq nierzadko setki czy nawet tysigce kilometrow,
spotykajq sie oni sporadycznie i rozmawiajg o wiele mniej
niz dawniej. Rozmowy telefoniczne czy internetowe, niekiedy
pospieszne i zdawkowe, sq jedynie namiastkq tradycyjnych,
czestych, a nawet codziennych spotkan rodzinnych, wspdlinego
spedzania czasu podczas positkdw, uroczystoSci czy pracy.
Biorgc pod uwage te czynniki, nalezy stwierdzi¢, ze odbudowa-
nie dialogu miedzypokoleniowego jest prawdziwym wyzwaniem
stojgcym przed wspodtczesnym spoteczehstwem.

Nie ulega waqtpliwosci, ze warunkiem koniecznym do nawig-
zania dialogu miedzypokoleniowego jest aktywne i trwate
zaangazowanie si¢ zardwno oséb ze starszych, jak i reprezen-
tantéw mtodszych generaciji. Ktopot w tym, ze bez odpowied-
niej motywacji i checi wyjscia naprzeciw drugiemu cztowiekowi
— z innego, niekiedy bardzo odlegtego rocznika — trudno o na-
wigzanie dyskursu zmierzajgcego do wzajemnego, lepszego
poznania sie i wymiany doswiadczen, wiedzy czy umiejetno-
§ci. Wydaje sie oczywistym, ze punktem wyjécia do owocnego
dialogu miedzypokoleniowego jest stworzenie odpowiedniej
przestrzenido wzajemnych spotkaf. Jak owa przestrzeh mogtaby
wyglgdac? Okazjg do lepszego poznania sig przedstawicieli
réznych generacji i nawigzania trwatych relacji mogqg
by¢ choéby réznego rodzaju projekty spoteczne, oparte
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na takich kontaktach. Rzecz jasna, samo nawigzanie dialogu
migdzy pokoleniami nie wystarczy.

Konieczne jest jego podtrzymywanie na wszystkich po-
ziomach zycia spotecznego: poczgwszy od rodziny, jako
podstawowej komérki spoteczenstwa, a skonczywszy na ogole
populacji. Istotnym zadaniem jest takze podtrzymywanie
dyskursu sprzyjajgcego tgczeniu generacji w zyciu codzien-
nym, sprawach publicznych czy w trakcie uroczystych okazji,
w rodzaju obchodéw waznych swiqgt i rocznic.

Potgczenie tych wszystkich elementow sprzyja lepszemu
wykorzystaniu potencjatu, ktory tkwi w jednostkach bedqgcych
w réznym wieku, a przez to stworzeniu przyjaznej przestrzeni
do nawigzywania relacji miedzyludzkich, ponad — tak przeciez,
jesli naprawde sig tego chce, tatwymi do przekroczenia — grani-
cami wyznaczonymi przez rok urodzenia.

Wspolna Legionowie.




Warto pamietag, ze mimo znaczgcych, wymienionych wczeséniej
roznic pomiedzy mtodszymi i starszymi pokoleniami, istnieje
takze wiele wspdlnych, tqgczqcych je czesto cech. Wystarczy
wspomnie¢ o niskim poczuciu wiasnej wartosSci lub zagubieniu
we wspbdiczesnym Swiecie. Nadmiar informaciji, czesto zmie-
niajgcy sie idole, mody i trendy, sprawiajq, ze trudno znalez¢
w takim nawale wszelkich tresci sens. | tu wiasnie, w tym wszech-
obecnym chaosie wspbtczesnosci, z pomocq miodym ludziom
mogq przyjs¢ osoby starsze, wskazujqc etyczne i moralne auto-
rytety oraz dzielgc sig ideami, ktorymi kierowaty sie we wiasnym
zyciu.

Nic, co zrozumiate, nie zrobi sie samo. Ani tez nie dokona sie
od razu. Tak wiec i tworzenie projektdw migdzypokoleniowych
wymaga podjecia krokédw utatwiajgcych okreslenie potrzeb le-
zgcych u ich podstaw. Trzeba zatem jasno okresli¢, co zamie-
rza sig zrobi¢ i dlaczego to co$§ chce sie osiggngé wiasnie za
pomocqg wspomnianego projektu. Nastepnie trzeba wybrac
jego najlepszq forme, dostosowanq do zatozonego celu i do
specyfiki grup uczestniczgcych w konkretnym przedsiewzigciu.
Kolejny krok polega na okresleniu miejsca i terminu zamierzo-
nych dziatan oraz spodziewanych rezultatow. P&zniej nalezy
zdefiniowa¢ potrzebne zasoby i jesli zachodzi taka koniecznos¢
— okresli¢ srodki, ktére nalezy pozyskaé, aby méc rozpoczgé
realizacje projektu. Spetniwszy te wszystkie warunki, pozostaje
juz tylko... zabra¢ sig do pracy.

Czego powinny dotyczy¢, co zawiera€, na czym polegac
potrzebne, wartosciowe projekty tgczqgce pokolenia?

Przede wszystkim nalezy skupi¢ sie na kulturze, edukacji, spo-
rcie i rekreacji, a takze na aktywnosci, ktérg starsi, dojrzewa-
jacy w czasach PRL ludzie znajq raczej pod nazwg ,,czynu spo-
tecznego” — wolontariacie.
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W sferze edukacji chodzi gtdwnie o wzajemne uczenie sig, pozy-
skiwanie unikatowych doswiadczen i umiejetnosci, w tym zwiqg-
zanych z lokalnymi tradycjami kulinarnymi czy artystycznymi.
Liczy sie przekazywanie réznorodnych umiejetnoSci poprzez
uczestniczgce w projekcie pokolenia — nie tylko tych ,twardych”,
praktycznych, osiggnigetych dzigki nabytym kwalifikacjom czy
doswiadczeniu zawodowemu i zyciowemu, lecz takze zdolnosci
nazywanych ,migkkimi”, a dotyczqgcymi efektywnej komunikaciji
interpersonalne;.

Jak wspomniano we wczesniejszych rozdziatach, trzeba mieé
na uwadze gtdwnie te umiejetnosci, ktérych deficyt wystepuje
u 0s6b w danym wieku. Nie mozna zapominag, iz w sktad edu-
kacyjnych projektdw migdzypokoleniowych wchodzg réwniez
dziatania podejmowane przez podmioty gospodarcze ukie-
runkowane na transfer wiedzy, umiejetnosci oraz doswiadczen
pomiedzy swymi starszymi i mtodszymi pracownikami, przyj-
mujgce najczesciej postaé tutoringu (doradztwo, monitoring
oraz nadzér postgpowania mtodszego pracownika) i mento-
ringu, a wiec doradztwa w bardziej problematycznych, wyma-
gajgcych szerszych dziatah sytuacjach.

Rownie istotnymi obszarami dziatah sq kultura, sport, rekreacja
i turystyka, polegajgca, przyktadowo, na organizowaniu — gtow-
nie krétkich oraz pieszych — wycieczek umozliwiajgcych pozna-
wanie historii i geografii lokalnej dzieki prowadzeniu ich przez
osoby, ktére opisywane zdarzenia widziaty czesto na wtasne
oczy lub znajq je z opowiadan bedqcych ich swiadkami naj-
blizszych krewnych. Takie przedsiewziecia to zarazem sposdb
na wigczenie dziatah migdzypokoleniowych do sfery popula-
ryzowania kultury, umozliwiajgcego poznawanie obyczajéow
i tradycji regionalnych lub lokalnej kuchni. | to nie tylko
w postaci potraw, ale i sposobu ich przygotowywania. Waznym
przyktadem dziatah w tym zakresie jest rowniez wspdlne realizo-
wanie réznorodnych projektéw: bqgdz to w formie przedstawieh
typu performance, bqdz w postaci wspdlnego wykonywania
tradycyjnych form sztuki, takich jok malowanie czy Spiewanie
w grupach wokalnych.
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Co do wolontariatu, inicjatywy miedzypokoleniowe przyjmujq
najczesciej postac¢ wspierania osdéb z innych grup wieko-
wych, ktoére potrzebujq statej opieki, przebywajgcych zaréwno
w dedykowanych dla nich instytucjach, jaok tez nadal prowa-
dzqcych wtasne gospodarstwa domowe. Wolontariat migdzy-
pokoleniowy moze sie zatem przejawiac i w opiece senioréw
nad matymi dzie€mi, i w organizowaniu przez miodziez ustug
bytowych, opiekuhczych, pielegnacyjnych, rekreacyjnych
na rzecz niespokrewnionych z nig seniorek i senioréw.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze tego typu dziatalno$¢ do-
broczynna nie zawsze musi by¢ ,ubrana” w formalne ramy
i mie¢ ksztatt napisanego przez kogos$, realizowanego krok po
kroku projektu. Mozna tez, a nawet nalezy, rozejrze¢ sie wokot
siebie i zaczq€ tworzy¢ w sqsiedztwie, na bazie reprezentantow
réznych grup wiekowych, Srodowiska ludzi pomagajqcych sobie
nieformalnie w sytuacjach wymagajgcych wsparcia. Nie bytoby
to zresztg w naszym kraju niczym nowym. Poprzedni, daleki od
idealnego ustrdj nauczyt bowiem Polakdw, ze w wielu sytuacjach
nie ma sensu oczekiwa¢ na interwencjg opieszatego i nieudol-
nego aparatu panstwa. A skoro nie moglismy polega¢ na jego
przedstawicielach, liczyliSmy po prostu na siebie, pomagajgc
sobie — to w peerelowskich realiach stowo-klucz - ,zatatwic”
rézne rzeczy. Bardzo czgsto z dobrym, oczekiwanym przez kazdqg
ze stron skutkiem.
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Dzisiaj rowniez taka wymiana przystug jest mozliwa i pozgdana.
Warto m.in. wréci€ do wzajemnego wspomagania sie w formie
najprostszych ustug. Przyktady? Ot, choCby takie: mtodsi zrobiq
ciezkie zakupy starszym, ci z kolei zaopiekujq sie¢ od czasu do
czasu matymi dzie€mi sqgsiaddw, petnigc powszechng ongi$
role ,przyszywanych dziadkéw”. A mowa tu tylko o dwodch spo-
§rod wielu znanych, sprawdzonych sposobéw na to, jak taka
wymiana prostych przystug jest w stanie podnie$¢ wygode oraz
poziom zycia wszystkich mieszkajgcych w bliskim sgsiedztwie
os6b. Do tego, co réwniez ma istotne znaczenie, bez angazowa-
nia jakichkolwiek srodkéw finansowych.

Warsztaty rekodzieta w klubie Senior+ ,Mniszek” w Legionowie.




“ PRZYKLADY DZIAtAN SPRZYJAJACYCH

KONTAKTOM MIEDZYPOKOLENIOWYM

Istnieje w naszym kraju szereg dobrych, wartych nasladowa-
nia przyktadéw na to, jak mozna zbliza¢ do siebie przedstawi-
cieli réznych pokolen. Jedne wymagaty zorganizowania i zabez-
pieczenia znaczqcych sit i Srodkdw, inne dato sie zrealizowaé
stosunkowo matym kosztem organizacyjnym czy finansowym.
Za kazdym razem osiqgnieto jednak mniej lub bardziej trwate
rezultaty w postaci wzrostu integracji oraz czestotliwosci rela-
cji miedzypokoleniowych w obrebie objetej danym projektem
spotecznosci. A o to przeciez najbardziej w kazdym z ponizszych
dziatan chodzito.

Legionowo tgczy pokolenia

W przypadku tego lezgcego pod Warszawgq, liczgcego okoto
50 tysiecy mieszkancoéw miasta trudno mowi¢ o jednej kluczo-
wej czy tez najwazniejszej inwestycji w trwate ,porozumienie
ponad metrykami”. Smiato moze ono bowiem stuzy¢ licznymi
przyktadami na to, jak tego rodzaju dialog prowadzi¢ w spo-
sbb ciggty oraz na wielu, by tak rzec, frontach: poczgwszy od
integrowania sie w trakcie dorocznych finatéw Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy, poprzez dziatania wolontariackie, eduka-
cyjneiprozdrowotne, az do miedzypokoleniowych przedsiewziec
o charakterze kulturalnym. Wszystko to sprawia, ze w Legionowie
tatwiej niz w wigkszosci innych miast dostrzec ni€¢ porozumienia
tgczgcq ludzi starszych oraz mtodziez.

Program ,Seniorzy w akcji”

Ten ogdlnopolski program objgt swoim zasiggiem projekty
realizowane w dziedzinach zwigzanych z budowaniem rela-
cji miedzypokoleniowych, aktywizacjq spotecznosci lokalnych
i wolontariatem dla senioréw. W ramach programu zrealizowano
projekty o charakterze artystycznym (teatr, fotografia, film, chér,
warsztaty jazzowe, taniec, rekodzieto), historyczno-regional-
nym (zbieranie informacji o tradycjach i mieszkahcach danej
miejscowosci,  spisywanie  wspomnien, opracowywanie
przewodnikéw) oraz edukacyjnym (e-learning).
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Program ,Od radia do iPoda”

Projekt byt realizowany przez 10 miesiecy w bibliotece miejskiej
w Dobczycach, gdzie zorganizowano warsztaty konstruowa-
nia radioodbiornikdw. Wzieto w nich udziat 28 reprezentantéw
trzech pokoleh: w wieku od 5 do 75 lat. Uczestnicy warsztatéw,
pod okiem doswiadczonych majsterkowiczow, wspdlnie lutowali,
montowali oporniki, tgczyli kondensatory, by na koniec stworzy¢
wiasne radioodbiorniki. W drugiej czeSci warsztatdw nastgpito
odwrécenie rél. Wowczas mtodziez, w roli ekspertdw, dzielita sie
ze starszymi uczestnikami swojq znajomosciq tabletéw, smart-
fonéw i iPodow.

Projekt ,,Aktywni spotecznie”

Realizowaty go wspblnie Gdanska Fundacja ,| Ty Mozesz
Wszystko” oraz Gdanskie Liceum Autonomiczne. Miaty one
na celu tworzenie i utrzymywanie relacji miedzypokoleniowych,
wypracowywanie mechanizmoéw komunikacji opartej na wza-
jemnym szacunku, budowanie pozytywnego wizerunku oséb
starszych w spoteczenstwie oraz wzbudzanie pozytywnych
emocji wsréd ucznidw i uczestnikbw dziennego domu pomocy
wynikajgcych ze wspdlnego przebywania w grupie zréznicowa-
nej wiekowo. Aby osiqgng¢ zatozone cele, za najlepszg forme
pracy z seniorami i uczniami przyjeto systematyczne, obejmu-
jace rozmaite sfery zycia dziatania warsztatowe, w matych gru-
pach i/ lub zajecia indywidualne w parach zréznicowanych wie-
kowo. Przez lata trwania projektu uczestniczyta w nim mtodziez
w wieku od 12 do 19 lat oraz seniorzy w wieku 70+ i wiece;.

Miedzypokoleniowe warsztaty fotograficzne senioré
wraz z uczniami PZSP'w Legionowie. 1
Lot




Przedstawione powyzej dobre praktyki, a takze wynikajgce
z nich korzySci oraz zadowolenie uczestniczek i uczestnikow,
najlepiej Swiadczg o koniecznosci stosowania praktyk miedzy-
pokoleniowych we wspoétczesnych spoteczefistwach. Realizo-
wanie tego rodzaju dziatah sprzyja rozwigzywaniu problemow
lokalnych spo+ecznoéci rodzin czy poszczegdlnych jednostek.
W 2W|qzku ztym pOJOWICI sie niewqtpliwa potrzeba dolszego two-
rzeniai rozwuonlo przestrzeni, w ktérej mogq spotykac sie osoby
reprezentujqgce rézne generacje. Takie spotkania, podejmowane
wspodlnie akcje, dziatanie dla dobra innych, sq nie tylko okazjg
do gromadzenia oraz wymiany doswiadczen, wiedzy i umie-
jetnoSci, ale tez do lepszego poznania sig, przetamania barier
czy stereotypdw. Okazjqg, ktorg powinnismy wykorzystac.
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ZAKONCZENIE
g

Dziatania miedzypokoleniowe, ktére — jak wczesniej wspomniano
— bywajqg czesto postrzegane jako forma pomocy i wsparcia
dla senioréw, sq jednoczes$nie doskonatym lekiem na problemy
ludzi mtodych, mtodszych i najmtodszych. Niezwykle istotne staje
sie zatem dqgzenie do rozwoju wszelkich sprawdzonych dziataf,
poprzez ktore tatwiej bedzie mozna nawigzywac relacje mie-
dzypokoleniowe oraz dialog miedzygeneracyjny, ktéry jest klu-
czem do przeciwdziatania ,egocentryzmowi pokoleniowemu”,
stanowiqc zarazem fundament wszelkich relacji miedzyludzkich.

Bardzo obrazowo i trafnie zarazem zaleznoS¢ oraz wage sto-
sunkéw pomiedzy miodym pokoleniem a ludzmi starszymi
ujgt swego czasu ksiqdz profesor Leon Dyczewski. Przedstawit
on je jako metafore, w ktérej mtodziez jest poréwnana do korony
drzewa, natomiast seniorzy petniqg w tym przyktadzie role jego
korzeni:

.1 jak korona drzewa jest tym bardziej bogata, ciekawa i piekna,
im dalej jej gatezie wychodzq poza korzenie, a jednoczesnie im
Scislej sq z nimi zwiqzane, tak i mtode pokolenie w spoteczen-
stwie tym lepiej i wszechstronniej rozwija sie, im dalej wybiega
poza osiqggniecia pokolenia poprzedniego, a jednoczesnie, im
SciSlejszq tqcznos¢ utrzymuje z jego duchowym i materialnym
dorobkiem”.

Nic dodag, nic ujg€. Albowiem nikt juz chyba nie ma najmniej-
szych watpliwosci, ze nalezy zadba¢ o to, aby owo miedzyludz-
kie drzewo — juz nie w przenosni, ale catkiem dostownie — byto
W naszym spoteczenstwie wiasciwie pielegnowane i stale pod-
lewane powszechnqg dbatoscig o podtrzymywanie relacji mie-
dzypokoleniowych. Skorzystamy na tym przeciez my wszyscy.
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