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przewodniczqcy

Mazowieckiego Porozumienia

Rad Senioréw i Miejskiej

Rady Senioréw w Legionowie,
prezes Stowarzyszenia

Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja”

Przed siedmioma laty, jako Legionowo, praktycznie prze-
jelismy pateczke lideraq, jesli chodzi o organizowanie Konwentéw
Rad Senioréw Wojewddztwa Mazowieckiego. Co roku chetnie
przyjezdzajq do nas dziatacze z wielu miast, gmin czy powiatéw,
a takze przedstawiciele Ogoélnopolskiego Porozumienia Rad
Senioréw. Rzeczowo i z pasjq debatujemy tutaj na temat szeroko
rozumianej polityki senioralnej w Polsce; rozmawiamy o tym,
co jeszcze mozna zrobi€, zeby seniorkom i seniorom na Ma-
zowszu oraz w innych regionach kraju po prostu zyto sie lepiej.
Moglismy i mozemy tak aktywnie, a przy tym skutecznie dzia-
fac¢ w duzej mierze dzieki bytym, jak rowniez obecnym wtadzom
miasta i powiatu. Z olbrzymim zadowoleniem nalezy stwierdzié,
ze ich przedstawiciele niezwykle przyjaznie odnoszq sie do arty-
kutowanych przez nasze coraz liczniejsze Srodowisko postulatow
czy tez potrzeb. Taka postawa, w potqgczeniu z kreatywnosciq
i pasjq wielu reprezentantéw naszej grupy wiekowej, pomaga
stworzy¢ wymarzone warunki do owocnej, spotecznej pracy
na rzecz mieszkancow.



W poniedziatek, 24 listopada 2025 roku, legionowska
Poczytalnia, goscita blisko setke uczestniczek i uczestnikdw
VIl Konwentu Mazowieckich Rad Senioréw. Obok organizato-
réw tego dorocznego wydarzenia, senioralnych aktywistéow po-
witata m.in. Anna Brzezifska, cztonkini Zarzgdu Wojewddztwa
Mazowieckiego, przez wiele lat — joko dyrektorka miejscowego
Osrodka Pomocy Spotecznej — majgca Scisty zwiqzek z kreowa-
niem w gospodarzgcym konwentowi miescie polityki senioralne;j.
- Kiedy przed kilkunastoma laty zaczynaliSmy jg w Legionowie
tworzy¢, widzieliSmy gtéwnie senioréw, ktérym trzeba pomagaé.
A dzisiaj z dumq nalezy stwierdzi€, ze tak naprawde to juz nie
my, lecz wy tworzycie przyjazng przestrzeh dla swoich kolegéw
i kolezanek, ktorzy potrzebujq pomocy. To jest pigkne, ze ten po-
tencjat spoteczny, przez cate lata niedoceniony, nagle stat sie
widoczny i potrzebny. Juz nie jesteScie panstwo na marginesie,
lecz w polityce senioralnej gracie pierwsze skrzypce. Méwicie,
co jest dla was wazne, a my, jako samorzgdowcy, wasze prosby
i postulaty staramy sie realizowac.

W podobnym tonie zwrdcit sie do rozpoczynajgcych
obrady spotecznikbw Roman Smogorzewski, Starosta Legio-
nowski. — Niemal jedna czwarta mieszkanek i mieszkahcoéw
Mazowsza to osoby w wieku senioralnym. | to Swietnie, ze majq
takich lideréw, jak wy tu obecni oraz ci, ktérych dzi§ z nami nie
ma, dziatajgcy w swoich matych ojczyznach. Bo ta coraz wigk-
Sza grupa spoteczna potrzebuje swojej reprezentaciji i potrze-
buje wsparcia, poniewaz ma swoje oczekiwania i potrzeby.
To bardzo wazne, aby nie zamyka¢ sie w swoich matych gmi-
nach, ale dziata€ szerzej, przekazujgc wiasne doswiadczeniq,
wiedzeg, moéwi¢ o sukcesach i niepowodzeniach. Dlatego ser-
decznie wam dziekuje, ze jesteScie dla tych swoich Srodowisk,
ze poswiecacie dla nich swdj czas, ze jesteScie tak zaangazo-
wani i oddani. Dzigki wam polska polityka senioralna moze by¢é
wzorem dla wielu innych krajow - stwierdzit samorzqgdowiec.
A Ida Parakiewicz-Czyzma, Sekretarz Miasta Legionowo, na ko-
niec czegsci oficjalnej dodata: — Niezmiernie sie ciesze, ze to wia-
Snie w Legionowie bije senioralne serce Mazowsza; ze to tu od lat
sie spotykacie, tu rozmawiacie o waszych problemach, troskach
i planach na dalszg dziatalno$¢. Pamietajcie, zawsze jestesScie
u nas mile widziani i mozecie liczy¢ na naszg pomoc.
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Przechodzqc do zasadniczej czesci VIl Konwentu Mazo-
wieckich Rad Seniordw, czyli trzech paneli dyskusyjnych z udzia-
tem ekspertéw i przedstawicieli ruchu senioralnego, gtos zabrat
petniqcy role gospodarza dr Roman Biskupski, przewodniczqcy
Mazowieckiego Porozumienia Rad Seniordw. Naszkicowat on
m.in. poczqtki lokalnej polityki senioralnej, a nastepnie po-
krotce zapowiedziat gtdwne punkty listopadowego wydarzenia.
— Z mojego oglqdu sytuacji, a jezdze i spotykam sie z dziata-
czami senioralnymi w catej Polsce, wynika, ze wojewddztwo ma-
zowieckie jest na tym polu wiodgce i pbéttora miliona zyjgcych
w nim seniorek i senioréw, czyli ludzi powyzej 60. roku zycia, moze
by¢ wzorem dla pozostatych regiondw kraju. To oczywiscie cie-
szy, ale chcielibySmy, aby byto jeszcze lepiej, stad takie eksperc-
kie spotkania jak to dzisiejsze, majgce na celu poprawe stanu
krajowej polityki senioralnej. Mam nadziejg, ze dzieki udziatowi
w naszej wspolnej dyskusji wzbogacicie sie o mndéstwo cennych
inspiracji i doSwiadczen, ktére pdzniej pomogq wam w pracy
dla dobra seniorek i seniorow.

r“muecklc d Senioroé,




Anna Brzezinska
cztonkini Zarzqdu
oo Wojewédztwa Mazowieckiego

Ten konwent stanowi niezwykle sprzyjajgcq przestrzen
do tego, Zzebysmy wymieniali dobre praktyki, ale tez rozmawiali
o0 potrzebach seniorébw na catym Mazowszu. Wazne, bySmy
przekazywali sobie te wiedze, nie unikajgc przy tym porusza-
nia ich trosk czy problemdéw. Pragniemy aktywizowa¢ naszych
senioréw, moéwi¢ o ich bezpieczenstwie, lecz takze mysle¢
O przysztoSci — jak jeszcze bardziej wzmacnia¢ ich potencjat
do tego, zeby skutecznie mogli dbac o to, co jest dla nich naj-
wazniejsze. A takie spotkanie jest doskonatq okazjq do rozma-
wiania na ten temat.

Bardzo sie ciesze, ze Samorzqd Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, poprzez swéj instrument wsparcia — dajqcy tez gminom
i powiatom moZzliwo$¢ tworzenia rad senioréw — moze dofinan-
sowywa¢ tak cenne przedsiewziecia i wspierac ich integracje
oraz edukacje. Widaé, ze drzemie w seniorach olbrzymi poten-
cjat, Zze chcq by¢ aktywni i chcq mowié o tym, co jest dla nich
istotne. Tym bardziej wiec cieszy mnie fakt, ze tak licznie biorq
udziat w wydarzeniach, takich jak ten konwent, ktére bezpo-
Srednio ich dotyczq.



Roman Smogorzewski |4

starosta legionowski |

Od prawie 30 lat dziatam spotecznie i obserwuje, jak
codzienne Zzycie i aktywno$¢ senioralna mocno sie zmienity.
Kilka dekad temu wtasciwie nie funkcjonowaty Zadne stowa-
rzyszenia, nie byto Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a emeryci
czesSciej zajmowali sie bawieniem wnukéw niz dziatalnosciq
na rzecz swego Srodowiska. Dzisiaj natomiast, gdy juz co czwarty
mieszkaniec wojewdédztwa mazowieckiego jest osobq zaliczang
do grona senioréw, a wielu z nich ma checi i zdrowie, by ak-
tywnie dziataé, sytuacja jest juz catkiem inna. Bardzo preznie
w Legionowie oraz powiecie dziata m.in. Polski Zwiqzek Eme-
rytéw Rencistéw i Inwalidéw, mamy lokalne rady senioréw,
a od 20 lat z powodzeniem funkcjonuje u nas Legionowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku. Dzigki temu aktywno$¢ seniorek
i senioréw jest coraz wigksza, co bardzo cieszy, poniewaz sq
to ludzie obdarzeni wieloma kompetencjami oraz umiejetno-
Sciami i to dobrze, ze dzielg sie nimi z innymi mieszkancami.
Niekoniecznie zresztq wytqgcznie swoimi rdwiesnikami. Wyraznie
to pokazuje nasza akcja pod hastem ,Legionowo tqczy poko-
lenia”, dzieki ktérej mtodzi i dojrzali ludzie razem przygotowujq
wystepy artystyczne, a pdzniej, przed zachwyconq publicz-
nosciq, pokazujq efekty swej pracy. Wciqz istnieje wiele pol,
gdzie taka dziatalno$¢ jest potrzebna, zarébwno dla Srodowiska
senioréw, ale tez dla innych grup spotecznych.



Polityka senioralna dzis$ i jutro — kierunki rozwoju i wyzwania
dla samorzqdéw wszystkich szczebli

Wymiane poglqdéw w pierwszym panelu dyskusyjnym,
posSwigconym terazniejszosci i przysztosSci krajowych dziatan
na rzecz seniorek i senioréw, poprowadzita Izabela Dyakowska,
prezeska Instytutu Wolontariatu Pracowniczego. Zasadniczymi
celami rozmowy na ten temat byty m.in. refleksja nad obecnq
sytuacjq polityki senioralnej w Polsce i na Mazowszu oraz iden-
tyfikacja kierunkéw jej rozwoju w perspektywie najblizszych
lat. Rozwoju, ktéry jok pokazujg statystyki demograficzne, lezy
w interesie coraz wigkszej grupy ludzi. — Sytuacja jest taka, ze za
mniej wiecej dwie dekady ponad 40 proc. spoteczehstwa bedzie
~catkiem dojrzata”. To stawia przed nami rézne znaki zapytania
i wyzwania. Dzisiaj mamy okazje o nich porozmawiag¢ i zastano-
wic sig, co dalej moze, a takze co powinno zadzia¢ sig z politykg
senioralng? — powiedziata moderatorka dyskusiji.

WSréd specijalistéw starajgcych sie znalezé odpowiedzi
na te wazne pytania znalazt sig¢ m.in. poset Piotr Kandyba, prze-
wodniczqcy Sejmowej Komisji ds. Rad Senioréw. — Mam wra-
zenie, ze jest bardzo wiele potrzeb i oczekiwan ze strony ludzi
w ,wieku eleganckim”, jak ja to mowie, a nie ma z ich strony ta-
kiego postawienia ,kropki nad i”. Rozmmawiamy, rozmawiamy,
jest duzo plandw, ktére pdzniej gdzie$ tam sie rozmywajq. Dla-
tego wiasnie wcigz pracujemy nad wzmochieniem rad senioréw
i tak naprawde czekamy teraz tylko na zielone Swiatto od pani
minister, ale to zielone Swiatto jako$§ nam sie ciggle przesuwa.
Mimo to wiem, ze pani minister ma juz przy sobie prawnikéw,
legislatorow, wiec bedzie nam tatwiej posung¢ temat do przodu
— zapowiedziat parlamentarzysta. — Co jest w tych zmianach
najwazniejszego? To, zeby przy wniosku co najmniej 15 osdb
gmina musiata, a nie mogta powota¢ rade seniorébw. Bo caty
czas mam wrazenie, ze w wielu miejscach jest jakas obawa, czy
to polityczna, czy dotyczgca wigkszej skali roszczeh seniordw.
Chodzi tez o to, zeby przy jakich§ waszych wyjazdach obligato-
ryjne byto wziecie na siebie ich kosztow przez samorzqgdy. Cho-
ciaz, zeby byta jasnos¢, nie bedzie to tatwe, bo niemal wszystkie
borykajq sie z problemami finansowymi. Ponadto bedziemy sta-
rali sie uruchomic takie programy, zeby wesprze€ Uniwersytety
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Trzeciego Wieku, gtébwnie w zakresie pokrywanie kosztow
zatrudniania kadry naukowej, a w przypadku rad senioréw
takze kosztow szkolen oraz integracji — obiecat poset Platformy
Obywatelskiej.
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Uczestniczki panelu dyskusyjnego Polityk@|senioralna dzis i jutro.

- kierunki rozwoju i wyzwania dla samorzqdoéw: wszystkich szczebli
Moderator. Izabela Dyakowska,

Uczestniczki panelu:

Krystyna Lewkowicz, przewodniczgca Federacji Uniwersytetéw Trzeciego Wieku,

Anna Chabiera przedstawicielka biura Rzecznika Praw Obywatelskich, — ;;

Elzbieta Ostrowska przewodniczqca Zwiqgzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Polsce

|
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Kontynuujgc swoje legionowskie wystgpienie, Piotr Kandyba
szeroko omowit tez przygotowywane w Sejmie akty prawne, wy-
chodzgce naprzeciw oczekiwaniom Srodowiska senioralnego.
- Waznym tematem jest ustawa dotyczqca oséb w wieku star-
szym. Ona na pewno wejdzie pod obrady i na pewno bedziemy
o niej rozmawiali. Pojawita sie m.in. kwestia bonu senioralnego.
Wyglgda na to, ze bedzie on dla oséb powyzej 75. roku zycia.
Chodzi o ludzi, ktérzy zajmujqg sie rodzicami majgcymi ktopoty
zdrowotne, a chcieliby iS¢ do pracy. Ten bon bedzie po to, by
mogt przyjS¢ asystent i ich przy tej opiece zastgpi€. Mam na-
dziejg, ze wejdzie on juz w kolejnym roku. Trwajq tez rozmowy
dotyczqce asystencji osobistej. Przy czym chodzi w niej nie tylko
o obstuge pielegniarskq. To takze wspdlne wyjscia do kina, wy-
picie kawy, towarzyszenie w sklepie i tak dalej. Pomagaijcie sobie
nawzajem, aby nie byto tak, ze srodowisko senioralne jest tylko
biorcqg, a nie chce dawac nic od siebie — radzit poset. Wska-
zat zarazem, jak trudno tworzy¢ przepisy majgce zabezpieczy¢
interesy najstarszych rodakédw. — W polityce senioralnej bywa
tak, ze gdy bierzemy jaki$ jej fragment i chcemy co$ poprawic,
to czesto innym sie przez to pogarsza. W wielu kwestiach
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z zakresu polityki spotecznej tak witasnie jest. Tak byto chocby
w przypadku renty socjalnej, kiedy polepszyliSmy sytuacje po-
nad 300 tysiecy osbb, ale niewiele mniej ludzi ma teraz do nas
pretensje, ze tej renty nie dostali. Tak wiec, jezeli chcemy co$
zmienia€ w naszym kraju, musimy mie¢ wiecej cierpliwosci,
bo czesto chodzi o sprawy, ktérych nie da sie zmieni¢ w ciggu
kilku lat. Potrzeba na to o wiele wiecej czasu.

Elzbieta Ostrowska, przewodniczgca Polskiego Zwigzku
Emerytdw Rencistdéw i Inwalidéw, zgodzita sie z wieloma tezami
zawartymi w wypowiedziach przedmoéwcéw. — O tym, ze jeste-
S$my krajem ludzi starzejgcych sig, a za kilkanascie lat bedziemy
krajem ludzi starych, wszyscy juz wiedzq. To zadna tajemnica.
Ale czy rdwnie powszechna jest wiedza o zwigzanych z tym fak-
tem konsekwencjach? Raczej nie i réznie to wyglqgda na réznych
szczeblach. Na tym najwyzszym, rzqdu i parlamentu, sq przy-
gotowywane rozwigzania systemowe, a ich pdzniejsza realiza-
cja to domena szeregu instytucji, w duzej mierze samorzqdo-
wych. Ale podmiotami realizaciji polityki senioralnej sq tez nasze
organizacje, stowarzyszenia i caty wktad, ktdry wnosimy w zycie
senioralne — podkreslita uczestniczka panelu.

Nastepnie pokrétce omowita, czego w najblizszych mie-
sigcach i latach moze oczekiwac¢ ta grupa spoteczna. — Od kilku
miesigcy funkcjonuje diugo oczekiwana ustawa o rencie wdo-
wiej. Ustawa, ktora nie spetnita wszystkich oczekiwan, tym nie-
mniej jest to bardzo duzy projekt spoteczny. Od 1lipca 2025 roku
do blisko 900-tysiecznej grupy osbb starszych, przede wszyst-
kim kobiet, dociera comiesieczne wsparcie w Sredniej wysokosci
okoto 350 zt. LiczyliSmy na wiecej, ale to jest to, co realnie weszto
w zycie. Druga ustawa, obejmujgca okoto 100 tysiecy osbb, do-
tyczy tzw. emerytur czerwcowych. Wreszcie weszia ona w zycie
i likwiduje ten problem, no i wydaje sig, ze zamyka catq sprawe.
Ale tez nie jest to rozwigzanie, ktore satysfakcjonuje wszystkich,
bo chociaz ludzie dotknigci tymi brakami legislacyjnymi bedq
mieli na nowo wyliczonq emeryture, to tego, co stracili w minio-
nych latach, nikt im juz nie wyptaci. Sg to wszystko mate kroki,
ktére moze nie w petni nas satysfakcjonujq, lecz jednak popra-
wiajg sytuacje wielu emerytow i emerytek — przyznata Elzbieta
Ostrowska. Po czym zndw wybiegta w legislacyjng przyszios¢.
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— Teraz czekamy na inne akty prawne. W potowie przysztego
roku powinna wejS¢ w zycie ustawa o bonie senioralnym, na-
tomiast w 2027 roku spodziewane jest wejScie w zycie bardzo
waznej ustawy o asystencji osobistej, czyli przyznanie osobom,
ktére z uwagi na niepetnosprawnos$¢ nie mogg samodzielnie
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym, kulturalnym czy zawodowym,
asystenta, ktéry bedzie ich wspierat w codziennych sprawach
i aktywnoSciach, ale ktéry mogtby tez wykonywa¢ podstawowe
zabiegi medyczne. To akt prawny, na ktéry czeka co najmniej
700 tysiecy osbéb. Juz teraz jednak wiemy, ze ma on duzg wade,
poniewaz — ze wzgledu na uwarunkowania ekonomiczne — do-
tyczy tylko ludzi do 65. roku zycia. Mimo to wierzymy, i mamy
takie zapewnienia, ze z czasem to wyjgtkowo krzywdzqce
ograniczenie zostanie zniesione.

Szefowa PZERil odniosta sig¢ tez do innego zapowiada-
nego przez rzqd aktu prawnego. — Czekamy jeszcze na ustawe
0 najmie senioralnym, dajgcq mozliwos¢ przekazywania przez
seniordw mieszkan gminom, w zamian za mieszkanie spetnia-
jace potrzeby osoby starszej. | w tym przypadku réwniez, tak jak
we wszystkich poprzednich, bez aktywnosci wiadz samorzgdo-
wych, lecz takze nas, ktérzy bedziemy je do tego dopingowag,
ta ustawa pozostanie tylko martwym przepisem. W ten sposéb
polityka na szczeblu centralnym splata sie z realnymi dziata-
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niami i naszym wptywem na to, aby te rozwigzania rzeczywiscie
byty wdrazane i stuzyty nam na co dzien.

Nie negujgc wagi realidw prawnych, w jakich funkcjonuje
jej srodowisko, Krystyna Lewkowicz, przewodniczgca Federa-
cji Uniwersytetow Trzeciego Wieku, skierowata swojg uwage na
stymulujgcq zmiany role samych jego cztonkéw. — Do polityki
senioralnej, podobnie jak do tanga, tez trzeba dwojga. Tym-
czasem niektoére Srodowiska senioralne przyjety do$¢ pasywnqg
postawe: ,Skoro jestem seniorem i mam za sobqg 40 lat pracy,
to teraz bawcie mnie, noScie w lektyce i sig mng opiekujcie”.
Ale nie ma na $wiecie takiej krainy szczesliwosci, ktorej rzqd, na-
wet najbogatszy, bytby w stanie zrealizowa¢ wszystkie potrzeby
senioréw. Bo przeciez sq one wiasciwie nieograniczone. Repre-
zentantami oséb starszych na tym najnizszym poziomie, w gmi-
nach, sq cztonkowie rad seniordw. Musimy wigc, dziatajgc w tych
ciatach, sformutowaé program, ktory z jednej strony jest ambitny
i satysfakcjonujgcy, a z drugiej — realny i na miare wsparcia ze
strony lokalnego samorzqdu. 6) Rekomenduje panstwu, byscie
wyczuli, kto z jego reprezentantdw ma najwiecej empatii dla po-
lityki senioralnej lub tez z urzedu w nim jg nadzoruje, po czym
podjeli z takg osobq konkretny, efektywny dialog. Jezeli my sami
nie podkreslimy swojej roli i znaczenia, zarbwno dla terazniej-
szoSci, jak i dla przysztoSci, to nikt specjalnie nie bedzie zabiegat
o ustyszenie naszego zdania i realizowanie naszych potrzeb.

o i e ——

= —— e S ——
_Uczestnicy VdliKeguentu MazowieckietfrRad Seniogow
; - U
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Przewodniczqca Federacji Uniwersytetéow Trzeciego
Wieku zwrdécita przy tym uwage, ze samaq tylko aktywnosciqg se-
nioralni dziatacze wiele nie osiqgnaq. Potrzeba im czegos jeszcze.
- Bezcennq rzeczq jest nasze zaangazowanie, nasz wolontariat,
natomiast w kazdej dyskusji na ten temat predzej czy pdzniej
pojawia sie kwestia pieniedzy. | tutaj z wielkim uznaniem na-
lezy odnies¢ si¢ zarbwno do wtadz Mazowsza, jak i Warszawy,
poniewaz Marszatek Wojewddztwa Mazowieckiego i prezydent
stolicy, jako jedyni w Polsce, praktycznie rozwiqzali sprawe finan-
sowania rad senioréw. Na tej zasadzie, ze ,Nie mdwmy, czego nie
mozemy, tylko odpowiedzmy sobie na pytanie, czy chcemy?”.
Obaj, cho¢ kazdy w inny sposdb, odpowiedzieli na to pytanie
twierdzqco i rozwigzali, przynajmniej te najpilniejsze, potrzeby
zwigzane z finansowaniem rad senioréw.

Pozostajgc przy watku finansowym, Krystyna Lewkowicz
przypomniata o niezwykle waznych dla wielu tysiecy seniorek
i senioréw programach finansowanych z krajowego budzetu. —
W 2025 roku konczy sie kolejna piecioletnia edycja programu
.Senior+”, znanego wczeéniej jako ,Senior-WIGOR”, a od 2021
roku funkcjonuje program ,Aktywni+”, ktory kiedy$ nazywat
sie ASOS. MySmy, jako UTW, siedem lat walczyli o te fundusze:
lobbowaliSmy, zachecalismy, pokazywaliSmy, ze sq potrzebne.
| dzieki wielu pasjonatom w 2012 roku zaistniat program ASOS,
z budzetem 40 min zt rocznie, a w 2015 roku fundusz ,WIGOR”,
teraz nazwany ,Senior+”, ktéry sprowadza sie do prowadzenia
Dziennych Domoéw Pobytu. (...) Przechodzqc natomiast do pla-
noéw, w zrestrukturyzowanym programie, ktéry ma sie nazywac
LAktywni seniorzy”, pojawita sie ,jaskétka” w postaci zapowiedzi
systemowego finansowania rad seniorébw — powiedziata pani
Krystyna. Nic dziwnego, ze wszyscy uczestnicy legionowskiego
konwentu owq ,jaskétke” — pdki co bedqcq bardziej gotebiem
na dachu niz wréblem w garéci — przyjeli z nieukrywang rado-
sciq.

Co warte podkreslenia, nad kwestig srodkéw majgcych
poprawic jako$¢ zycia najstarszych Polek i Polakédw pracuje sie
nie tylko w rzqdzie czy parlamencie. — Z duzq satysfakcjg moge
pafstwa poinformowaé, ze krajowy Rzecznik Praw Obywatel-
skich zabiega m.in. o stworzenie czegos$ takiego, jak subwencja
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senioralng, czyli krotko moéwiqc, zeby z tych pienigdzy, na pod-
stawie diagnozy spotecznej, ktérej opracowaniem takze pan-
stwo sige zajmujq, zaspokajac potrzeby osob starszych. Ale zeby
to sie wydarzyto, to panstwo muszq o tym gtoSno mowic i o to
zabiega¢ - zastrzegta Anna Chabiera, przedstawicielka Rzecz-
nika Praw Obywatelskich. Komu jak komu, lecz kilkudziesieciu
obecnym na sali senioralnym aktywistom nie byto potrzeby po-
wtarzac¢ tego dwa razy...

Na marginesie warto wspomnie€¢ o wynikach badan
prowadzonych przez, rbwniez obechg w Legionowie, dr Emilig
Lewickg z Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica
w Pile. Dotyczyty one potrzeb finansowych rad senioréw, tych
zwigzanych z zapewnieniem ich podstawowego funkcjono-
wania. Wedtug informacji zbieranych przez autorke na terenie
catego kraju jest to w chwili obecnej okoto 18-20 tys. zt rocznie.
Przy czym chodzi tu tylko o koszty dziatalnosci, wydatki na cele
reprezentacyjne, konferencje, szkolenia itp. Z perspektywy wiek-
szoSci samorzqgdowych budzetdw, zwtaszcza majgc ha uwadze
przeznaczenie tych srodkdw, nie wydaje sie to wigec suma zbyt
wygoérowana.

W dalszej czeSci pierwszego panelu dyskusyjnego sku-
piono sig¢ m.in. na tym, co mozna podpowiedzie€ polskim sa-
morzqdom, zeby skuteczniej reagowaty na potrzeby senioréw.

Do Fraky

Uczestn' panelu dyskusy/nego Polityka senioralnadzis i jutro
"“kleruﬁkl bzwoju | wyzwania dla samorzqdow wszystkich szczebli
ModeratoPzabela Dyakowska,

Uczestniczki panelu:

Krystyna Lew§v;icz, przewodniczqgca Federacji Uniwersytetow Trzeciego Wieku,

Anna Chabie rzedstawiclelka biura Rzecznika Praw Obywatelskich,
Elzbieta Ostrowska przewodniczgea Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidéw w.-Pelsce
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Potrzeby, ktére — jak zwrécita uwage Elzbieta Ostrowska — sq
nie tylko liczne, lecz takze bardzo zréznicowane. — DoS¢ czesto
mowimy o potrzebach senioréw jako o jednolitej zbiorowosci,
natomiast te potrzeby sq naprawde rézne i to jest wazne prze-
stanie do wtadz samorzgdowych. Demografowie wyrdzniajqg te-
raz juz dwie grupy oséb w przedziale od szesS¢dziesigciu do stu
ilus tam lat: pokolenie tzw. wczesnej starosci, czyli ludzi w wieku
szeScdziesigciu — siedemdziesieciu paru lat, oraz pokolenie poz-
nej starosci. | one majqg jednak zupetnie inne potrzeby - zazna-
czyta przewodniczgca PZERil. — Jesli chodzi o pierwszg grupe
seniordéw, nalezatoby oczekiwa¢ od wiadz samorzgdowych, aby
w konsultacji z miejscowymi Srodowiskami senioralnymi two-
rzyty przyjazne, czyli bezpieczne i dostgpne dla oséb starszych
miejscowosci. To kwestia cho€by réwnych chodnikdw, trans-
portu, mieszkalnictwa i wielu innych dziatan. Chodzi o tworze-
nie warunkdéw do tego, by seniorka czy senior mieli ochote wyj$¢
z domu i podjq¢ jakags aktywnos$g€, uczestniczy€ w zyciu lokal-
nej spotecznosci. Natomiast co do oséb zaliczanych do grupy
.poznej starosci”, to ogromne wyzwanie nie tylko dla nas, senio-
réw, ale dla catego spoteczehstwa, aby zapewni€ tym ludziom
wsparcie, opieke i poczucie godnosci az do kofica ich dni. Oce-
niam, ze okoto 20 proc. rozwigzan w tym zakresie moze powsta-
wac na szczeblu parlamentu czy rzgdu, ale olbrzymia wigkszos¢
zalezy od witadz samorzgdowych. Pytanie tylko, jakie — przy tak
ograniczonych Srodkach — wybiera¢ kierunki dziatania, aby byty
najbardziej efektywne? Tu, nie ukrywam, wiele zalezy od tego,
co im bedziemy podpowiadag.

— Z jednej strony panstwa zadaniem jest wspoétdziatanie z sa-
morzqdami, aby w nich sie dobrze dziato, ale w zakresie polityki
senioralnej brakuje tez odpowiednich przepisdw, czemu sam
samorzqd nie zaradzi. Dlatego potrzebne jest dziatanie na pozio-
mie krajowym, a zeby to sie stato, potrzebna jest pahstwa silna
reprezentacja. Gdybyscie wytonili sposréd cztonkdé4w swoich or-
ganizacji osoby, ktére majq potencjat, by dyskutowac z rzgdem,
z parlamentem, wskazywa¢ konkretne rozwigzania, wasze dzia-
tania statyby sie o wiele bardziej skuteczne — radzita uczestnicz-
kom i uczestnikom konwentu Anna Chabiera. Informujgc przy
okazji zgromadzonych o zawodowych planach swego urze-
dowego zwierzchnika. — Rzecznik Praw Obywatelskich zabiega
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m.in. o to, zeby wszystkie polityki Panstwa byty przeglgdane pod
kgtem tego, jak one stuzq osobom starszym. | to jest co§, o co wy
wszyscy, jako osoby wspdtpracujgce z samorzgdem, mozecie
zabiega¢ — na przyktad w zakresie lokalnego transportu, eduka-
cji, mieszkalnictwa czy kultury.

W dyskusji dotyczgcej szans i zagrozen dla bezpiecz-
nej przysztoSci rosngcej rzeszy oséb starszych jak bumerang
powracat watek tego, ze za jakos¢ ich zycia odpowiadajq nie
tylko lokalni czy krajowi decydenci. Chcqc jg podnosi€, nalezy
bowiem rozejrze€ sig¢ wokdt, a nastgpnie... zaczg€ od siebie. —
Jednq z wielkich warto§ci Uniwersytetow Trzeciego Wieku sqg nie-
formalne grupy wsparcia. Stuchacze nawiqzujq blizsze kontakty
z osobami, ktére wydajg im sie mite i sympatyczne, tworzq sie
grupy wsparcia i wtedy nie ma juz mowy o samotnych $wietach,
nie ma mowy o ptakaniu nad optatkiem do lustra, ludzie odwie-
dzajqg sie¢ w domach czy szpitalach, w razie potrzeby opiekujq
sie swoimi zwierzetami. Krotko méwiqgc, przeciwdziatamy takiej
chorobie, ktéra nie jest zdiagnozowana ani nie ma numeru sta-
tystycznego, ale jest bardzo destruktywna — ta choroba nazywa
sie samotnoS¢ i jest, niestety, doS¢ powszechna wsrdéd osdb
starszych. (..) Widzqc cztowieka, ktéry ma taki problem, czesto
wystarczy, ze go wystuchamy albo powiemy: ,Przyjdz, bo jest
fajny koncert. Wypijesz kawe, zjesz ciastko i porozmawiasz z in-
nymi ludzmi”. Juz samo to jest wielkq sprawq dla osoby, ktérej
dominujgcym odczuciem w zyciu jest nieprzydatnos¢ spoteczna
— przypomniata obecnym Krystyna Lewkowicz, przewodniczqca
Federacji Uniwersytetédw Trzeciego Wieku. Wyrazajqc zarazem,
zgodnie podzielanq przez wszystkich obecnych na sali dziata-
czy, nadziejg, ze takich ludzi w gronie krajowych seniorek i senio-
row z biegiem lat bedzie w Polsce coraz mnie;j.

Na zdjeciach od lewej: Krystyna Lewkowicz, Elzbieta Ostrowska, Anna Chabiera, Piotr Kandyba



Rady Seniorow na Mazowszu szansq nha aktywizacje
Srodowisk senioralnych

Ekspertki i eksperci biorqcy udziat w drugim panelu dys-
kusyjnym VII Konwentu Mazowieckich Rad Senioréw skupili sie
na sposobach zachecenia swoich réwiesdniczek i rowieSnikdw
do zbiorowego dziatania. A takze na pokazaniu w tym kontekscie
roli oraz potencjatu rad senioréw w budowaniu dialogu spotecz-
nego, partycypaciji i wspbétdecydowania seniorébw w sprawach
lokalnych. Tym razem wymiane mysli i uwag w tej kwestii po-
prowadzit spiritus movens catego przedsiewzigcia dr Roman
Biskupski, jeden z lideréw regionalnego, a takze krajowego ruchu
senioralnego.

dr Roman Biskupski, przewodniczqcy Mazowieckiego Porozumienia Rad Senioréw

Moderator dyskusji zaczqt od podniesienia problemu w przed-
miocie jej tematu fundamentalnego. — Wielu czionkdéw rad se-
niorbw nadal nie rozumie, po co one sq. A my jesteSmy tylko
po to, zeby doradzag, opiniowac i inicjowa¢ powazne dziatania,
a nie tance, hulanki i swawole, bo od tego sqg osrodki kultury
lub inne organizacje, ktére zajmujq sie Srodowiskiem senioréw.
Jezeli nie mamy przemyslanych naszych dziatan, nie mamy ich
zapisanych i zatwierdzonych, to lokalny samorzqd, czyli nasz
najwazniejszy partner, nie moze z nami rozmawia¢ o konkre-
tach. To wazne, zwtaszcza ze nie wszedzie — tak jak to byto i jest
w Legionowie — panuje klimat przyjazny senioralnej aktywnosci.
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Jako dziatacze i doradcy przyjezdzamy czasem do gmin, w kto-
rych istnieje wobec niej opor. Ale sq tez takie, gdzie odwiedzamy
rade senioréw, prébujgc przekazaé zestaw dobrych praktyk,
a jej przedstawiciele méwiq: ,No tak, ale nas przeciez nikt nie
zna”. W takiej sytuaciji to tylko mozna pozbiera¢ swoje zabawki
i i8¢ do domu... Nie moze by¢ tak, zeby na swoim terenie rada
seniorbw pozostawata nieznana. Informacje o jej cztonkach
oraz dziataniach powinny by€ dostepne w przestrzeni publicz-
nej, lokalnych mediach, urzedach, w Internecie itp. To podstawa
— stwierdzit przewodniczqcy Mazowieckiego Porozumienia Rad
Senioréw.

Kontynuacje tego istotnego waqtku wzieta na siebie
dr Emilia Lewicka z Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa
Staszica w Pile. — Z moich prowadzonych w catym kraju badan
wynika, ze rady seniordw sq teraz na takich rozstajnych drogach.
Niektére, o czym wspomniat dr Biskupski, nie wiedzg, do czego
zostaty powotane. Inne zmagajq sie z problemami na poziomie
lokalnym, nie majgc tam tego szeroko rozumianego partner-
stwa. Jeszcze gdzie indziej sq konflikty wynikajgce z braku kom-
petenciji albo poczucia sprawstwa cztonkdéw rady, bo na przy-
ktad tylko jej przewodniczgca czy przewodniczqgcy mogq dziataé
bardzo aktywnie i reprezentowaé cato$€. Nie ma dzielenia sie
doswiadczeniem, wiedzgq, ale tez zadaniami oraz ich egzekwo-
wania.

Swoje obserwacje, ustalenia i wnioski przedstawi-
cielka pilskiej Akademii Nauk Stosowanych umieScita w dwdch
poswigconym Srodowisku senioralnemu ksigzkach. W drugiej
z nich, ktéra lada moment ujrzy Swiatto dzienne, zatytutowanej
.Widoczne. Wiarygodne. Wptywowe. Podrgcznik dobrych prak-
tyk dla rad senioréw”, autorka zawarta m.in. stworzony z mysiq
o nich Dekalog Rad Senioréw - rodzaj manifestu wartosci oraz
aspiracji oséb w ,pdznej dorostosci”. Korzystajgc z doskonatej
okazji, dr Emilia Lewicka pokrotce przedstawita oraz oméwita
jego poszczegdlne punkty.
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Dekalog Rad Senioréw

1. JesteSmy glosem naszej spotecznosci. Dziatamy z odwagqg
i odpowiedzialnoscig.

(,Reprezentujecie panstwo rézne Srodowiska, stojg za wami rézne
organizacje wpierajgce osoby starsze i dziatajgce na ich rzecz. Ale
chodzi o to, zeby dziata¢ Swiadomie, jako partnerzy samorzqdu — ak-
tywni twércy lub tez wspdttwércy lokalnej polityki senioralne;”).

2. Budujemy autentyczne, partnerskie relacje z samorzgdem
i innymi organizacjami.

(,Ta wspétpraca powinna byé oparta na dialogu, ale tez za-
ufaniu, a nie na nieustannym kontrolowaniu panstwa krokow.
To taka dziatalnosé, ktéra prowadzi do skutecznosci. (...) Panstwo nie
macie czeka¢ na zaproszenie, lecz macie by¢ aktywni — inicjowaé
projekty i angazowaé sige w procesy decyzyjne”).

3. Otwartos¢ i transparentnosé sq naszq sitlg — zapraszamy
do wspétdziatania wszystkich senioréow.

(,Zapraszajcie do dziatania rézne organizacje, ale réwniez wszystkie
osoby starsze. tatwo jest aktywizowaé tych, ktérzy juz sq zaktywizo-
wani, ale co zrobi¢ z osobami, ktérych na co dzien nie widzimy, nie
zauwazamy? Zatem myslqc o lokalnej polityce senioralnej i jej trans-
parentnosci, uwzgledniajcie panstwo wszystkie senioralne wieki. i ten
trzeci, i czwarty”).

4. tgczymy pokolenia - tworzymy mosty solidarnosci i wza-
jemnego wsparcia.

(,Czasami ten postulat jest krytykowany, ze za duzo juz tej miedzy-
pokoleniowoS$ci; ze odbiera sie panstwu sprawczo$¢ i wiarygodnose.
Ja uznaje, ze dialog miedzypokoleniowy jest zrédtem energii i wza-
jemnego spotfecznego rozwoju, dlatego nie separowatabym tego
mitodszego pokolenia od dziatan na rzecz oséb starszych i z osobami
starszymi”).

5. Dziatamy jako organizacja uczgca si¢ — stale rozwijamy
kompetencje naszych cztonkéw.

(,Nieustannie wzmacniamy swojq wiedze i kompetencje, by nasze de-
cyzje miaty realny wptyw na Zycie osoéb starszych. W moich badaniach
wychodzi, ze osoby starsze generalnie dalej majq problem z tzw. wy-
kluczeniem cyfrowym. Nie bardzo wiedzq, jak zarzqdza¢ organizacjq,
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a nawet jesli wiedzq, jak jq prowadzi¢é — mam tu na mysli rade senio-
réw - to w gronie dziataczy pojawiajq sie osoby przypadkowe, ktére
nie majq doswiadczenia spotecznikowskiego albo nie wiedzq, na ktérq
samorzqdowq klamke nacisngé. Zatem chodzi o to, zebyscie panstwo
wzajemnie uczyli sig od siebie, ale tez od miejscowego samorzqdu”).

6. Kreujemy widocznosc¢ i rozpoznawalnosé - jesteSmy obecni
w mediach i przestrzeni publicznej.

(,Czesto rady senioréw sq po prostu niewidzialne. Nie dos¢, ze sami
ich cztonkowie nie wiedzq, do czego zostali powotani, to jeszcze efek-
téw tych dziatan nie wida¢ na zewngtrz. To tez jest kolejne wielkie za-
danie przed panstwem, zeby wykorzystywaé nie tylko te tradycyjne
kanaty, ale réwniez cyfrowe, aby bardzo szeroko informowaé o swo-
ich dziataniach, a takze zbiera¢ informacje od oséb starszych lub ich
opiekunéw, czego potrzeba seniorom na danym terenie. Stowem, wi-
dze w radach senioréw te organizacje, ten podmiot, ktory pomaga
w diagnozowaniu sytuacji oséb starszych”).

7. Wspoéitworzymy warunki do statego, adekwatnego finanso-
wania i wsparcia administracyjnego.

(,Wiemy, ze formalnie takie mozliwosci juz sq, choé¢ réznie to dziata
w réznych gminach. To tez jest kwestia tego, na co naprawde po-
trzebne sq te Srodki. W badaniach pojawity sie postulaty rad senioréw,
ktére uwazajq, ze na swoim terenie powinny budowaé np. przychod-
nie geriatryczne. A to nie rady senioréw sie tym powinny zajmowag.
Nie nalezy myli¢ inicjatywy z konkretnymi dziataniami. Inicjatyw,
za ktére odpowiedzialne sq rady senioréw i ktérymi mogq sie po-
chwali¢, jest naprawde bardzo duzo, natomiast trzeba pamietaé
o tym, wspomnianym wczesniej, tréjprzymiotnikowym charakterze
dziatalnosci”).

8. Wprowadzamy systematyczne diagnozy i ewaluacje na-
szych dziatan.

(,Nikt nie oczekuje od rady senioréw, ze to ona przeprowadzi diagnoze
sytuacji oséb starszych na terenie catej gminy, ale panstwo mogq
sprébowacé takie dziatanie zainicjowaé. Chodzi tez o to, zeby moni-
torowa¢ i ewaluowaé witasnq dziatalno$¢: czy pracujemy zgodnie
z tym, do czego zostaliSmy powotani; czy realizujemy to, co sobie
zatozyliSmy, czy moze potrzebna jest jakas modyfikacja. Albo tez,
czy osoby majgce kwalifikacje liderskie nie zaczynajq sie wypalac;
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czy w wystarczajgcym stopniu dzielimy sie swojq wiedzq i zadaniami;
czy rzeczywiscie nas widaé i czy jestesmy sprawczy”)

9. Tworzymy sprawny i zaangazowany zespo6t — rozktadamy
zadania i przeciwdziatamy wypaleniu.

(,W codziennej praktyce zazwyczaj bardzo trudno w petni skutecznie
to zrobi€, ale chodzi tu gtéwnie o to, aby starac sie przeciwdziata¢ ta-
kim negatywnym zjawiskom, jak brak motywacji czy wypalenie zwiqg-
zane z dziatalnosciq spoteczng”).

10. Promujemy aktywne rzecznictwo - na rzecz godnego, ak-
tywnego i sprawczego starzenia sie.

(,Chodzi o rzecznictwo i samorzecznictwo oséb starszych. Aby po-
radzi¢ sobie z tymi wszystkimi formalno$ciami, zeby budowaé od-
powiedzialnqg narracje, po to zeby czu¢ autentyczny wptyw i tqczy¢
sie z innymi Srodowiskami. Nie jest tak, ze rada seniorow ma dziataé
samodzielnie. WywodZzicie sie panstwo z réznych Srodowisk i to ak-
tywne rzecznictwo do réznych Srodowisk musi tez dociera€. A poprzez
te Srodowiska do oséb starszych”).

uk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w:Pile,
wersytetow TrzeCIego Wieku,




Kohczgc swqg wypowiedz, tworczyni dekalogu dla czton-
kéw rad senioréw zaznaczyta, ze z uwagi na lokalne uwarun-
kowania nie da sie, co oczywiste, wprowadzi€ w catym kraju
jednolitego standardu dziatania rad seniorbw. Mozna za to,
anawetnalezy, postarac siewypracowac pewne standardy, ktore
stang sig na tyle uniwersalne, ze bedqg cechowaty rady senioréw
z danego obszaru.

Nawiqzujgc do zasadniczego tematu rozmowy, Marek
Bochowicz, cztonek Rady ds. Polityki Senioralnej przy Premie-
rze RP, pokrétce omowit znowelizowang w marcu 2023 roku
Ustawe o samorzgdzie gminnym, przede wszystkim w zakresie
dotyczgcym rad senioréw. — Wprowadzita ona mozliwos¢ po-
wotywania rad powiatowych i wojewddzkich, co byto bardzo
istotne, bo do tej pory byty tylko gminne rady seniorow. W tej
nowelizacji zapisaliSmy tez pare innych spraw, ktore, niestety,
nie zostaty potraktowane powaznie i zostaty usuniete. Chodzi
m.in. o punkt dotyczqcy tego, ze gminy, powiaty czy wojewodz-
twa sqg zobligowane do finansowania rad seniordw, tak jak jest to
w przypadku rad mtodziezowych. W ustawie jest teraz zapisane,
ze tylko mogq. Drugi wazny element, ktéry proponowalismy,
mowit, ze rady senioréw i rady mtodziezowe sq organami gminy.
Tojest czeS€ spoteczefnstwa lokalnego, ktéra odpowiada za funk-
cjonowanie os6b starszych w Srodowisku i mySmy powinni by¢
organem gminy. Ale spotkato sig to z wielkim oporem, szczegol-
nie przedstawicieli samorzqddw, obawiajgcych sie m.in. wcho-
dzenia w ich kompetencje — zdradzit Marek Bochowicz.

Na tym jego fachowa analiza ,trzeciowiekowych” uwa-
runkowan formalno-prawnych sie nie skonczyta. — Polityke se-
nioralng, jako zadanie wiasne gminy, wprowadzono trzy lata
temu, réwnoczes$nie z nowelizacjq Ustawy o samorzgdzie gmin-
nym. W §lad za tym powinno pdjS¢ centralne finansowanie,
bo nie wszystkie gminy majg na takie zadania wtasne Srodki.
Tymczasem od trzech lat Ministerstwo Finanséw nic w tej spra-
wie nie robi. Piszemy, monitujemy, ale nic sie nie dzieje. Jesli
chodzi o Ustawe o osobach starszych, nie byta ona nowelizo-
wana bodaj nigdy, a jest w niej zapisane monitorowanie poli-
tyki senioralnej. Wedle tej ustawy ma to robi€ rzqd, nie ma tam
za$ ani stowa o drugiej stronie, czyli seniorach. Poki co, zaczecie
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rozmow na jej temat jest daleko w lesie. Sg pewne konsulta-
Cje, pewne propozycje, ale nie wida¢ zainteresowania ze strony
rzqdzqcych. Co ciekawe, istnieje rzgdowy program na lata
2018-2030 ,Bezpieczenstwo, Uczestnictwo, Solidarnos¢”.
| on jest dosy¢ fajny, tylko brakuje w nim jednej sprawy: nie sq
na niego przeznaczone zadne Srodki, tak wigc ten program nie
moze by¢ realizowany. Jest tylko napisany i nic wigcej — mowit
cztonek Rady ds. Polityki Senioralnej. — Ostatnimi przyktadami
braku dialogu sq programy ,Aktywni +”, ,Senior+”. Na Komisji
Polityki Senioralnej ustyszatem, ze majq one by¢ dofinansowane
kwotg 600 min z. Chciatem panstwu powiedzie¢, ze 40 min zt
w 2013 roku odpowiada obecnie kwocie 750 miliondw.
Czyli w praktyce to jest degradacja tych programow; to jest
mniej, niz byto. W sumie programy ,Aktywni+” i ,Senior+” na lata
2026-2027 powinny wynosi¢ 2,7 mid zt. To wynika z samej infla-
cji, a nie dodatkowych §rodkow. Jezeli bedzie to tylko 600 min,
a tak zapowiedziata minister Marzena Okta-Drewnowicz, be-
dzie to degradacja tych programoéw. A sq one dla naszego §ro-
dowiska bardzo wazne. Tymczasem wigkszo§€ samorzgdow
nie udzwignie ich finansowania jedynie z wtasnych Srodkow.
To duzy problem i mocno zwracamy na niego uwage.

W tym miejscu gtos zabrata Joanna Celifska, cztonkini
Mazowieckiej Rady Seniordw. Po czym, z racji swej spotecznej
funkciji, sprowadzita rozmowe z ogéinokrajowych na regionalne
tory. — Jednym z celdw naszej rady jest wspieranie samorzqddw
na terenie Mazowsza. Jezeli potrzebujecie panstwo pomocy,
macie jakie$ inicjatywy i nie mozecie sie przebi€ przez lokalny
samorzqd, chetnie przyjdziemy wam z pomocq — zaoferowata
uczestniczka panelu, przedstawiajgc zarazem, jak owo przebi-
janie sie wyglgdato na stotecznym podworku. — Warszawska
Rada Seniordw przez pottora roku dobijata sie o to, zeby miasto
przygotowato, a potem uchwalito polityke senioralng Warszawy.
UstyszeliSmy wtedy, ze to przeciez dokument bardzo ogdiny, kie-
runkowy i nie ma w nim konkretéw. Ale padto wéwczas sformu-
towanie, ktérego ja sie bardzo trzymam: za politykq senioralng
majq pojs¢ konkretne programy. Ona ma wskazaé planujgcym
swoje dziatania samorzgdom, w ktérych dziatach majg umie-
§ci¢ sprawy senioralne. Kiedy walczyliSmy o tq uchwate, ustysze-
liSmy, ze sq one obecne praktycznie we wszystkich mozliwych
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dziatach. Ale mySmy to sprawdzili i udowodnili, ze jest inaczej.
Komunikacja — nie ma nas, kultura — stabiutko, i tak dalej, i tak
dalej. Dlatego naszym podstawowym zadaniem jest pamig-
ta¢, mie€ Swiadomos¢, ze mamy prawo pytac i oczekiwac. Nie
czekajmy biernie, az kto§ nam dostarczy stosowne informacie,
lecz sie ich domagajmy — apelowata do stuchaczy Joanna Ce-
linska. — Naszym celem nie powinna by¢ rewizja funkcjonowa-
nia danego urzedu, bo to od razu rodzi negatywne nastawienie
do naszych dziatah. Po prostu korzystajmy ze swoich praw
i grzecznie upominajmy sie o ich egzekwowanie.

Grzecznie, cho¢ stanowczo, odniosta sige tez do przed-
miotu dyskusji Krystyna Lewkowicz, przewodniczgca Federacji
Uniwersytetow Trzeciego Wieku. — Wyznaje zasadg, ze takie gre-
mia, jak tu obecne, to nie sg ani towarzystwa dobroczynnosci,
ani wzajemnej adoraciji, tylko musimy moéwi€ do siebie prostym
jezykiem i wyktada¢ kawe na tawe. Zaczne od tego, ze Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku byty inicjatorami praktycznie najwaz-
niejszych, historycznych dokonah w polityce senioralnej. Staty
za pierwszym w historii Departamentem Polityki Senioral-
nej, pierwszg sejmowq komisjq, czy tez pierwszymi wielolet-
nimi programami na rzecz senioréw. Inicjatywqg UTW byt takze
Obywatelski Parlament Senioréw, pierwsza tego typu formacja
w Polsce. Kiedy w latach 2014-2015 go tworzyliSmy, to zastana-
wiali§my, jak podzieli¢ te 460 mandatdw. | teraz prosze uwazag.
Dziatato wtedy okoto 500 Uniwersytetdéw, bardzo duzych orga-
nizaciji, i dostaty one 115 mandatdw. Byt Polski Zwigzek Emerytéw
Rencistéw i Inwalidéw, najwigksza organizacja senioralna, ktéry
réwniez dostat 115 mandatéw. Organizacje kombatanckie i zrze-
szajgce bytych pracownikéw stuzb mundurowych, takze bardzo
w naszym kraju rozbudowane, otrzymaty ich tyle samo. No i nie-
spetna setka raczkujgcych wtedy, dopiero poszukujgcych swo-
jej tozsamosci rad senioréw, tez dostato 115 mandatow. Krétko
mowigc, wykonaliSmy naprawde wielki gest i wielki ukton w kie-
runku rad seniordéw, zeby dac¢ im szanse na rozwinigcie skrzydet
i pokazanie, co potrafig. Niestety, ze smutkiem musze przyznag, ze
chyba nie do kohca wykorzystaty one te szanse, poniewaz wsréd
delegatéw do naszego parlamentu byta to najmniej aktywna
grupa — ocenita animatorka dziatan senioralnych ,uniwerkow”.
— Teraz, po latach, niektérzy cztonkowie rad senioréw wcigz
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nie wiedzq, po co te rady sqg. Jedni chcg wycieczki do Licheniq,
inni potancéwki, a powinni sobie trzy razy dziennie powtarzac
jak mantre: jesteSmy od opiniowania, doradzania i inicjowania.
| caty czas zadawac sobie pytanie, czy spetniamy te funkcje, czy
nie?

Sporo miejsca Krystyna Lewkowicz poswigcita gtdbwnemu
przestaniu wprowadzenia w zycie Ustawy o osobach starszych,
bedgc jednq z konsultantek uczestniczgcych w procesie jej
tworzenia. Odbywato sie to zresztg w do$¢ duzym pospiechu,
bo staremu rzqdowi zalezato na tym, zeby jeszcze wstrzeli€ sig
z tq ustawq przed wyborami. SzliSmy w zwigzku z tym na rézne
ustepstwa, zeby ona jednak przez Sejm przeszta. To manipulo-
wanie przy tresSci spowodowato, ze gtdwne przestanie tej ustawy,
ktére my, jako jej autorzy, chcieliSmy tam zawrzeg, czyli ocena
sytuaciji seniordw, legislatorzy zmigkczali, zmigkczali i zostata
z tego ,informacja o osobach starszych”. A przepraszam bar-
dzo, kogo to interesuje? Takie informacje robi GUS, robiq je biura
analiz sejmowych czy resortowych. No i zaczgt powstawa¢ do-
kument, ktory miat kilkaset stron, najezony tabelami i danymi
statystycznymi. Konia z rzgdem temu, kto przeczytatby te infor-
macje w catosci, od poczgtku do konca. Nastgpito kompletne
wypaczenie idei tej ustawy.

- Nad inicjatywq zwigzang z jej nowelizacjq parlament senioréw
pracowat co najmniej 2-3 lata, lecz niestety znowu ona gdzie$
utkneta i nie doszta do skutku. Powrdcita w tym roku i znalazia
swoje ujScie w debacie na sejmowej Komisji Polityki Senioral-
nej. UznaliSmy wtedy, wtaSciwie jednogto$nie, ze ta ustawaq,
z powodu uptywu czasu i mankamentéw w samej jej pierwotne;j
konstrukciji, sie po prostu przezyta. W tej sytuaciji jej noweliza-
cja polegataby na tym, ze trzeba by nowelizowa¢ kazde zdanie.
Zakonczyta sig ta dyskusja tym, ze w zasadzie nie juz co tego
rozlanego mleka zbierag, tylko w miejsce Ustawy o osobach
starszych powinna pojawic sie kompleksowa Ustawa o polityce
senioralnej — powiedziata Krystyna Lewkowicz.

Podsumowata ona swq wypowiedz, a zarazem catq
dyskusje w drugiej czeSci konwentu, nastepujgco: — Gdyby
popatrze¢ na to, co sie robi w poszczegdlnych resortach,
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mozna by odnie$¢ wrazenie, ze wszystkie robig co$§ w polityce
senioralnej. Kazdy na wielu stronach pisze, co zrobit dla senioréw.
Mozna by pomysleé, ze cata Polska kombinuje, jak tu by dogo-
dzi€ seniorom. Wi6zmy to jednak miedzy bajki, bo dobrze wiemy,
ze tak nie jest. Tak wigc, jezeli macie panstwo w swoich zada-
niach funkcje |n|CJc1tywnq, to poprzyjcie jako rady senioréw, jako
gremium mOche juz ogdlnopolskie przedstawicielstwo, teze,
ze polskim seniorom potrzebna jest nowa Ustawa o polityce
senioralnej. Naciskajmy na rzqd i lobbujmy, zeby jg uchwalono!

Dorota Wrébel-Goérecka, Izabela Dyakowska
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Wspolnie dla seniorow - jak strategia senioralna wspiera
rozwéj miasta i aktywnos¢ obywatelskq

Trzeci, a zarazem ostatni panel dyskusyjny VIl Konwentu
Mazowieckich Rad Senioréw miat na celu pokazanie, w jaki spo-
s6b dokumenty strategiczne - zaréwno te lokalne czy woje-
wodzkie, lecz takze krajowe — mogq realnie wptywa¢ na zycie
oséb w tzw. trzecim wieku oraz rozwdj spotecznosci lokalnych.
Tym razem moderatorem ciekawej i pouczajgcej rozmowy
w gronie znawcow tematu byt dr Rafat Florczyk, ekspert Stowa-
rzyszenia Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja”.

Zanim zaproszeni goscie przeszli do sedna omawiane;j
sprawy, prowadzqcy dyskusje niektérym stuchaczom przypo-
mniat, a innym pokrétce przyblizyt proces powstawania doku-
mentu stawigcego fundament, na bazie ktérego mozna podzniej
budowac lokalng polityke senioralng. — Podstawq kazdej stra-
tegii jest rzeczowa, kompleksowa diagnoza. Do jej przygotowa-
nia uzywa sig réznorodnych metod, ktére majq stuzy¢ uchwy-
ceniu specyfiki lokalnej oraz potrzeb i oczekiwah seniordw, ale
tez oferty, jakqg majq dla nich samorzqdy. Juz na tym etapie
konieczne jest wigczenie samych seniorek i senioréw oraz lo-
kalnych mstytucp Z wiasciwie sporzqdzonej dlognozy wynika
analiza stabych i silnych stron, wyzwan, szans i zogrozen a takze
analiza problemowa. Waznymi elementami sq réwniez wizja,
cele oraz kierunki dziatan, ktére kazda strategia musi zawierac.
| te wszystkie elementy muszq by¢ przygotowane w odpowiedni
metodycznie sposdb - powiedziat Rafat Florczyk, oddajgc
nastepnie gtos swoim rozmowcom.

WSréd stosunkowo niewielu samorzgdéw posiadajgcych
modelowq, pieczotowicie opracowanq — i Co wazne, gruntow-
nie sprawdzong w praktycznym boju — strategie polityki se-
nioralnej znajduje sie Legionowo. Pierwsza z nich powstata juz
w 2013 roku, a obecnie codzienno$S¢ starszych mieszkanek
i mieszkanek miasta stymuluje i wzbogaca druga edycja tego
wyjgtkowego dokumentu. O dtugiej drodze, jaka prowadzita
do jego przygotowania, opowiedziat zebranym dr Roman Bi-
skupski, gospodarz legionowskiego konwentu, a zarazem jeden
z gtéwnych animatoréw lokalnej (i nie tyIko) aktywnosci ludzi
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po sze§cdziesiqtce. — Szukajgc pomystow i Srodkdw na miej-
skg polityke senioralng, zaczgtem od utworzenia stowarzysze-
nia. Chodzito tu przede wszystkim o posiadanie osobowosci
prawnej. Z czasem ja oraz moi wspotpracownicy zorientowa-
liSmy sig, ze pieniedzy na realizacje naszych rosnqcych z roku
na rok potrzeb nalezy szuka¢ nie tylko w budzecie gminy, lecz
rébwniez w powiecie oraz w samorzqgdzie wojewodztwa. | tak wia-
$nie zaczeliSmy czyni€, co tez z duzymi sukcesami udaje nam
sie robi¢ do dzisiaj. Generalnie rzecz biorqgc, istnieje mndstwo
.Szuflad”, z ktérych mozna wyciggnq¢ srodki na dziatalnos¢ se-
nioralng, dlatego warto wiedzie¢, gdzie ich szukac¢ i jok dotrze€
do ich niezbednej kazdej radzie seniorow zawartosci — stwierdzit
Roman Biskupski, wskazujqgc przy okazji te najwieksze ,szuflady”
i zachecajqc do ich otwierania.

Aby senioralna strategia — choéby nawet najlepiej
przygotowana — spetniata swojqg role, musi by¢ odpowiednio
wdrazana i monitorowana. Dopiero wtedy ma ona szanseg staé
sie narzedziem realnej zmiany i wptyng€ na poprawe sytuacji
mieszkanek i mieszkancow w tzw. trzecim wieku. Mowit o tym
m.in. Marek Oko, wiceprzewodniczgcy Miejskiej Rady Seniorow
w Legionowie. — Legionowska strategia obejmuje trzy podsta-
wowe obszary: zdrowie i rekreacje, edukacje i kulture, a takze
sferg obywatelskq. Jak juz wczesniej tu wspomniano, zostaty one
wytypowane na podstawie diagnozy, w ktérej brali udziat eks-
perci zaproszeni przez nas do wspotpracy. Nastepnie, w oparciu
o badania ankietowe, zogniskowane wywiady, spacery diagno-
styczne i ankiety, opracowano gtdéwny cel strategii, cele stra-
tegiczne oraz cele szczegdtowe — wyliczat Marek Oko. Po czym
wyraznie zaznaczyt — Oczywiscie nie wystarczy tylko czego$
napisac i z zatozonymi rekami czeka¢ na efekty. Trzeba dziatag,
no i co najmniej raz w roku oceniac postepy w realizacji kazdego
z zawartych w strategii celéw.

Podobng do Legionowa drogg podgzono tez w in-
nym miescie zaliczanym niekiedy do grona ,sypialni stolicy”,
Grodzisku Mazowieckim. Tam réwniez senioralni aktywisci szybko
znalezli u lokalnych wtodarzy zrozumienie i wsparcie. — Kiedy
juz stworzyliSmy wiasnqg diagnoze sytuaciji, potrzeb i oczekiwan
senioréw, pomysleliSmy, ze warto p6js¢ krok dalej i przygotowaé
obliczong na kilka lat strategie polityki senioralnej. | przy udziale
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wtadz samorzqdowych, w szeroko zakrojonych konsultacjach
ze Srodowiskiem senioralnym, nam sig to udato. Kiedy juz nasz
dokument byt gotowy, przestaliSmy go do Rady Miejskiej, ktora
oficjalnie go przyjeta — powiedziata Lidia Abramczyk, przewod-
niczgca Rady Senioréw w Grodzisku Mazowieckim.

O swoich bogatych doswiadczeniach w omawianych
kwestiach mowit tez Piotr Kowalczyk, przedstawiciel srodowi-
ska seniordw miasta i gminy Serock. — Na poczqtku skupiliSmy
sie wokdt aktywnych ludzi, ktérzy byli wokdt nas. | okazato sig,
ze majg oni podobne spojrzenie na wiele spraw i chcq uczest-
niczy¢ w réznych inicjatywach czy wydarzeniach. Szybko jed-
nak uswiadomili§my sobie, ze gros naszych seniorek i senioréw
mieszka w Srodowisku wiejskim, cze§¢€ w miescie i czeS€ na du-
zym osiedlu wojskowym. W zwigzku z tym kazde to Srodowisko
jest inne, ma inne potrzeby. Dlatego, zeby stworzy¢ strategie,
musieliSmy duzo z tymi ludzmi rozmawiag, zbierajgc ich po-
mysty i opinie. Méwig o tym po to, zebySmy pamiegtali, ze obok
grupy aktywnych przedstawicieli naszego srodowiska jest cate
mnéstwo osbb, ktdre z ich dziatalnosci nie zdajg sobie sprawy.
Dlatego, aby w petni rozwing€ senioralne zycie miasta czy
gminy, najpierw trzeba do nich dotrze¢ - radzit wieloletni serocki
samorzgdowiec.

W petni zgadzajqc sie z przedmoéwcg, Roman Biskupski
podkreslit niezwykle istotnq role, jakg w przygotowaniu strategii
senioralnej odgrywajg — a przynajmniej, wtasciwie wypetniajgc
swoje statutowe obowiqzki, odgrywa¢ powinny — rady senioréw
oraz lokalne jednostki samorzqdu terytorialnego. Z naciskiem
na te drugie, majqce co§, bez czego trudno od plandw przejsc
do namacalnych konkretéw — srodki finansowe. Najlepiej w po-
tqgczeniu z checiqg przeznaczania ich czesci na potrzeby seniorek
i seniordw. — Rola samorzqdu jest w tym przypadku kluczowa.
| to duze szczeScie zamieszkiwaé w gminie, ktérej wiadzom — co
niekiedy, zwtaszcza w okolicach wybordéw, wynika z ekonomicz-
nego czy tez politycznego pragmatyzmu - zalezy na realizowa-
niu potrzeb tej grupy osdb. Aby jednak da¢ wiodarzom szanse
zrobienia czegokolwiek na ich rzecz, musi zebrac€ sie grupa ludzi,
ktérzy dadzg im impuls do dziatania. Przy czym, jak zwrécit uwage
legionowski spotecznik, owa grupa powinna by¢ w kontakcie nie
tylko od Swigta. — Spotykam sig z radami, ktérych cztonkowie
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mowiq, ze na oficjalnych posiedzeniach widujqg sie na przyktad
dwa razy w roku; inni, ze raz na kwartat. A ja uwazam, ze jezeli
juz na danym terenie istnieje rada seniordw, to zobaczenie sig
minimum raz w miesigcu powinno by¢ dla jej cztonkdw wiasci-
wie obligatoryjne.

Uczestnicy panelu dyskusyjnego Wspdlinie dla seniorow:

= jak Strategia Senioralna wspiera rozwéj miasta i aktywnos¢ obywatelskq

- moderator. dr Rafat Florczyk,

uczestnicy-pdnelu: Lidia Abramczyk, przewodniczqca Rady Seniorow w Grodzisku Mazowieckim,
dr Roman Biskupski, przewodniczqcy Miejskiej Rady Seniorow w Legionowie,

Piotr Kowalczyk , przedstawiciel senioréw z gminy. Serock,

Marek Oko, wiceprzewodniczqcy Miejskiej Rady Seniorow w. Legionowie
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Poniewazod dawnamiejscami,gdziezreguty majgze sobq
do czynienia aktywni seniorzy, sq Uniwersytety Trzeciego Wieku,
nic dziwnego, ze to wiadnie tam najczesciej rodzity sie inicjatywy
zmierzajgce do umozliwienia senioralnym spotecznikom dzia-
talnosci na rzecz swego Srodowiska. Czego efektem staty sig tez
opracowane z mys$lg o nim diagnozy i strategie. Inna sprawa,
ze stymulatorem senioralnych wizji czy zamierzef wcale nie musi
by¢ trzeciowiekowy ,uniwerek”. — U nas motorami tego rodzaju
dziatah staty sie réwniez cztonkinie Kota Gospodyh Wiejskich
oraz druhowie i inni ludzie skupieni wokét Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Tam wiasnie, w tak zwanym terenie, najtatwiej spo-
tka¢ aktywnych mieszkancéw i lokalnych lideréw — przypomniat,
odwotujgc sie do wtasnych doswiadczen, Piotr Kowalczyk.

Jak wielokrotnie przypominano w trakcie panelowych
dyskusji, same dobre checi grupy mieszkahcéw to jednak czgsto
zbyt mato. Dlatego dyskutanci co do jednego byli bardzo zgodni:
W procesie tworzenia strategii bez wgtpienia nalezy petnymi
garSciami korzysta€ ze specjalistycznej pomocy zewnetrz-
nych ekspertéw. — Oczywiscie, warto zasiegnqé ich opinii. Zyjac
i dziotajgc w okre$lonych Srodowiskach, z biegiem miesiecy
i lat zdarza nam sie nabieraé przekonania, ze to, co robimy
czy myslimy na dany temat, jest najlepsze. Tymczasem znajqcy
dane zagadnienie ludzie, patrzgcy na sprawe z catkiem innego
putapu, sq nie do przecenienia. My za$§ oczywiscie mozemy,
a nawet powinniSmy wigczy¢ sie do ich pracy ze swoimi po-
mystami lub oczekiwaniami wobec powstajgcej przy ich udziale
strategii — radzit Marek Oko. A Piotr Kowalczyk dodat. — O ile
opracowanie ankiet dla senioréw stuzqgcych do przygotowania
strategi nie jest az takim wyzwaniem, to po zebraniu wszyst-
kich opinii powstaje problem: co dalej z nimi zrobi€? Kto ma je
opracowag, a nastgpnie wyciggng¢ wtasciwe, wigzqce wnioski?
| wiasnie tutaj przydajq sig eksperci z zewnatrz, ktdérzy sq w stanie
w sposbb profesjonalny i obiektywny je opracowag. Ich wspar-
cie przydaje sie takze w trakcie warsztatéw prowadzonych przy
udziale Srodowiska senioralnego.

Bedqc zarébwno ekspertem, jak i beneficjentem polityki
senioralnej, dr Roman Biskupski zwrdcit stuchaczom uwage
na wazny aspekt zwiqzany z zaproszeniem gosci z zewnqgtrz
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do pracy nad lokalng strategiq. Powinni sige oni, mianowicie, do-
brze do takiego zadania przygotowag. — Jadgc do gminy w celu
pomocy przybudowaniujejstrategiisenioralnej,mysiejejmusimy
nauczy¢. W tym celu przeglgdamy m.in. jej Biuletyny Informaciji
Publicznej oraz sprawozdania wojtdéw i burmistrzow, wiec kiedy
tam docieramy, znamy juz schematy dziatania na danym terenie
i mozemy przejS€ do szczegbtdw zagadnienia. Uszczegdta-
wiamy pewne kwestie i na tej podstawie, po ponownych spotka-
niach i rozmowach, opracowujemy nasze kohcowe stanowisko.
To dtugi i zindywidualizowany proces, mocno zalezny od lokal-
nych uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych — zdradzit prze-
wodniczgcy Miejskiej Rady Seniordw w Legionowie.

W dalszej czeSci dyskusji skupiono sie na pokazaniu opty-
malnych efektéw zwigzanych z przygotowaniem i wdrazaniem
senioralnej strategii miasta, gminy czy powiatu. — Posiadajgc
diagnoze i strategig, o wiele tatwiej pisa¢ wnioski o srodki ze-
wnetrzne. Pozwala ona tez osiggng¢ spdjnos¢ pomiegdzy potrze-
bami i zamierzeniami Srodowiska senioralnego a strategiami
dziatajgcych takze na jego rzecz lokalnych wtadz oraz instytu-
cji — takich jak na przyktad strategia rozwoju gminy. Majqgc ja-
sno okreSlone zamierzenia i kierunki dziatan, mozemy caty czas
puka¢ do samorzgdowych drzwi i pyta¢, co w naszych sprawach
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sie dzieje i czy idg one do przodu — podkreslita dr Emilia Lewicka
z Akademii Nauk Stosowanych im. Stanistawa Staszica w Pile.

— Z jednej strony strategia spina pewne dziatania gminy i rady
seniordw, z drugiej zas strony mobilizuje do dziatania samych
cztonkédw rady seniorébw. Do jej hamacalnych, odczuwanych
przez rosnqcqg grupe mieszkancow rezultatdéw nalezy w Legio-
nowie zaliczy€ choby upowazniajgcq do wielu znizek Kartg Se-
niora, oferujgcqg bonifikaty na badania, ustugi zdrowotne i inne.
Jej partnerami jest juz okoto 45 firm, a z samej karty korzysta po-
nad 600 oséb. Inng cenng inicjatywq jest szeroko rozpowszech-
niona wsréd mieszkancodw tzw. koperta zycia, czyli umieszczone
w domu w widocznym miejscu informacje dotyczqce miegdzy
innymi stanu zdrowia oraz kontaktu do najblizszych krewnych
osoby starszej, ktére mogq znalez¢ ratownicy pogotowia, przy-
jezdzajgc na interwencje do samotnej seniorki czy seniora — wy-
liczat korzySci Marek Oko.

Reprezentant miasta i gminy Serock zwrdcit z kolei uwage
na inny aspekt omawianej w trakcie trzeciego panelu sprawy.
— Bardzo staratem sig, aby zapisy strategii dotyczgce senio-
ralnych potrzeb poznali mtodzi urzednicy i pracownicy réznych
instytucji, ktérzy o potrzebach tego pokolenia wiedzieli wcze-
$niej niewiele. Inna sprawa, ze samo istnienie takiego doku-
mentu wymusza na lokalnych wtadzach pewne, przewidziane
w nim zamierzenia czy konkretne dziatania. Chocby dlatego,
ze z ewentualnych zaniechah moze ich pdzniej rozliczy€ na przy-
ktad kontrola Najwyzszej Izby Kontroli, sprawdzajgca stopieh re-
alizacji kluczowych gminnych aktéw prawnych. | to takze samo-
rzqdy muszg mie¢ na uwadze — zauwazyt Piotr Kowalczyk.

Czy zatem, w kontekScie wszystkiego, co wczesniej
powiedziano, warto opracowywac lokalne diagnozy i strategie
senioralne? OdpowiedZ na tak postawione pytanie moze by¢
tylko twierdzgca. Pod kazdym wzgledem: poczgwszy od kwe-
stii ekonomicznych, a skohczywszy na korzySciach spotecz-
nych czy zdrowotnych, to sie po prostu kazdemu cztonkowi da-
nej wspdlnoty optaca. — Po pierwsze, nie jest zadng tajemnicq,
ze przy pisaniu jakichkolwiek wnioskéw o Srodki zewnetrzne
zawsze nalezy jasno wyartykutowaé potrzebe, cel, na jaki chce
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sie je przeznaczy€. Majqc przygotowanq i uchwalong strategie,
wystarczy do niej zajrze€ i skorzysta€ z zawartych tam zapisow.
Po drugie, jezeli rady senioréw chcqg by¢ partnerami dla samo-
rzqddéw, muszq mie¢ za sobqg co$ wigcej niz tylko stowa oraz do-
bre checi. Reprezentujgc wyposazong w strategie rade senioréw,
jesteSmy przez miejscowych decydentdédw inaczej traktowani
i z wigkszg uwagq urzednicy przystuchujq sie temu, co mamy im
do zakomunikowania. A w $lad za tym idq pdzniej decyzje, ktore
wychodzq naprzeciw planom i oczekiwaniom naszego nie tylko
coraz liczniejszego, ale tez coraz bardziej aktywnego srodowiska
seniorek i senioréw — podsumowat dyskusje dr Roman Biskupski.

Na koniec uczestniczki i uczestniczki legionowskiego wy-
darzenia przyjeli projekt stanowiska VII Mazowieckiego Kon-
wentu Rad Senioréw w sprawie koniecznosci tworzenia od pod-
staw systemowej polityki senioralnej Panstwa. Zaakceptowali
réwniez tres¢ listu, jaki trafi do Prezesa Rady Ministrow, zawiera-
jacego m.in. prosbe o stworzenie samodzielnego dziatu admini-
stracji rzgdowej odpowiedzialnego za polityke senioralng.

rZ6 bwiciele Rad Senioréw na Mazowszu
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Zaproszenie do tworzenia Rad Seniorow na Mazowszu

Starzenie sig spoteczenstwa staje sig jednym zkluczowych
wyzwan rozwojowych samorzgddw. Odpowiedzig na te zmiany
sg Rady Senioréw - ciata konsultacyjne i inicjatywne, ktére
umozliwiajg osobom starszym realny udziat w ksztattowaniu
lokalnej polityki senioralnej. Nao Mazowszu coraz wigcej gmin
i powiatéw dostrzega potencjat ptynqcy z aktywnego dialogu
z seniorami i podejmuje dziatania na rzecz powotywania Rad
Senioréw.

Z mys$lqg o samorzqgdach oraz Srodowiskach lokalnych
zainteresowanychutworzeniemRady Senioréw, BiuroMazowiec-
kiegoPorozumieniaRad Senioréow, dziatajgce przy Mazowieckiej
Akademii Seniora w Legionowie, oferuje nieodptatne szkolenia
i doradztwo na terenie catego wojewddztwa mazowieckiego.




Bezptatne szkolenia - realne wsparcie w tworzeniu
Rad Senioréw

Szkolenia skierowane sq do:

- przedstawicieli jednostek samorzqdu terytorialnego (pracow-
nikéw urzedéw, biur rad),

« cztonkdw istniejgcych Rad Seniordw,

« grup inicjatywnych, ktére dopiero planujg powotanie Rady
Seniorébw na swoim terenie.

Zakres tematyczny szkolen obejmuje m.in.:

* prawne i organizacyjne aspekty powotywania Rad Seniorow,

« przygotowanie dokumentéw niezbednych do ich funkcjono-
wania (statuty, uchwaty, plany pracy),

« prawa i obowiqzki cztonkéw Rad Seniordw,

« wspobtprace Rady z wodjtem, burmistrzem, starostq i instytu-
cjami lokalnymi,

 budowanie wizerunku i promocje Rady w spoteczno$ci lokalnej,
« rozwijanie relacji miedzypokoleniowych,

« wspoétprace Rad Seniordw na poziomie gminnym, powiato-
wym, wojewddzkim i ogdlnopolskim,

« wykorzystanie narzedzi komunikacji elektronicznej w pracy
Rady,

« pozyskiwanie Srodkéw finansowych na dziatania Rady,

- tworzenie i rozwijanie lokalnej strategii polityki senioralnej,

- odpowiedz na pytanie: ,Po co gminom Rady Seniorow?”

Szkolenia prowadzone sq przez doswiadczonych praktykéw,
a ich celem jest nie tylko przekazanie wiedzy, lecz takze po-
kazanie dobrych praktyk funkcjonujgcych juz Rad Senioréw
na Mazowszul.

Doswiadczenie potwierdzone dziataniami w 2025 roku

W 2025 roku Mazowiecka Akademia Seniora oraz Biuro Mazo-
wieckiego Porozumienia Rad Seniordw zrealizowaty szereg szko-
lef, spotkan i warsztatéw dedykowanych Radom Senioréw oraz
samorzgdom. Szkolenia odbywaty sie zarbwno w formule sta-
cjonarnej, jak i warsztatowej, w réznych czeSciach Mazowsza,
odpowiadajgc na lokalne potrzeby uczestnikow.
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Relacje, informacje i materiaty ze zrealizowanych szkolenh mozna
znalez¢ na profilu Mazowieckiej Akademii Seniora w mediach
spotecznosSciowych:
https://www.facebook.com/MazowieckaAkademiaSeniora

Publikowane tam posty pokazujg aktywno§¢ senioréw, zaan-
gazowanie samorzqddw oraz rosngcq role Rad Senioréw jako
partnerdw w dialogu spotecznym i planowaniu lokalnych dzia-
tan.

Wsparcie strategiczne — strategie senioralne dla samorzqdéw
Oprécz szkolen, Biuro Mazowieckiego Porozumienia Rad Se-
niordw wspiera samorzqdy w tworzeniu lokalnych strategii se-
nioralnych — dokumentéw planistycznych, ktére okreslajqg cele,
dziatania i narzedzia reagujgce na procesy starzenia sie spote-
czefstwa.

Wsparcie to moze obejmowaé:

- analize potrzeb lokalnej spotecznosci senioralnej,

« diagnoze zasobdéw i barier oraz rekomendacje rozwigzan,

« wspobtprowadzenie konsultacji spotecznych i warsztatéw z se-
niorami,

« pomoc w przygotowaniu projektéw dokumentoéw strategicz-
nych,

« doradztwo w procesie przyjmowania strategii przez rade gminy
lub powiatu.

Przyktady strategii senioralnych opracowanych przy udziale
Stowarzyszenia Pomocy Potrzebujgcym ,Nadzieja™:

Strategia dziatah miasta Legionowo na rzecz senioréw 60+
na lata 2022-2026
https://spp-nadzieja.pl/strategia-uchwalona/

Strategia senioralna ,,Serocczanie 60+” Miasta i Gminy Serock
na lata 2023-2027
https://spp-nadzieja.pl/strategia-uchwalona-2/

Strategia senioralna Gminy Grodzisk Mazowiecki na lata
2024-2028
https://spp-nadzieja.pl/strategia-senioralna-grodzisk-mazo-
wiecki-2024-2028/
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Zaproszenie do wspoétpracy

Biuro Mazowieckiego Porozumienia Rad Senioréw zaprasza
wszystkie gminy, powiaty oraz lokalne Srodowiska senioralne
do skorzystania z bezptatnego wsparcia szkoleniowego.
Powotanie Rady Senioréw to inwestycja w dialog, partycypacje
spotecznq i lepsze dopasowanie dziatanh samorzqgdu do potrzeb
mieszkanhcow 60+.

Zainteresowane podmioty mogqg zgtasza¢ cheé organizacii
szkolenia lub uzyskania dodatkowych informacji, kontaktujgc
sie z Mazowieckq Akademiq Seniora w Legionowie.

Razem mozemy wzmacnhiac¢ gitos seniorow na Mazowszu
i budowaé nowoczesng, wigczajgcg polityke lokalng.
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